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Todos anhelamos amar y ser amados.
Desde el bebé que duerme placidamente
en los brazos de su madre hasta el
anciano que espera con ansias la visita
de sus hijos y familiares, todos tenemos
una necesidad innata de sabernos
importantes, valiosos y amados por otras
personas.

El amor es de dos; es luchar dia a dia
juntos; es tener una relacion basadaen la
confianza y en la comunicaciones
demostrarlo con pequefios detalles;
detalles que no deben volverse rutina
porque si eso pasa
la chispa del amor |
se apaga
lentamente y se
necesita de mucha
paciencia para '
revivirla. Pero mas
que eso, es que
ambos luchen por
no perder al amor.
Amar es |a
experiencia mas
grande que |a qs
humanidad puede <}
experimentar, pero ,
la mas compleja.

r y recibir
¢ Qué es el Amor ?

Aparta tu arreglo del dia
del Amor y la Amistad

Se trata de un arte retratado por la
entrega y el trabajo constante, que
tiene como sostén la bondad y la
autenticidad y que en su forma mas
amplia y profunda nos conecta con la
totalidad, con la experiencia divina. Se
trata de un arte retratado por la entrega
y el trabajo constante, que tiene como
sostén la bondad y la autenticidad y que
en su forma mas amplia y profunda nos
conecta con la totalidad, con la
experiencia divina. 3}
El amor no necesita ser entendido, sélo R
necesita ser demostrado.

>

RdmOS

Arreg|os para todo tipo
de eventos

Arreglos de caja

PEIUCHE‘S

CONTAMOS CON SISTEMA DE APARTADO
PREGUNTA POR NMUESTRAS PROMOCIONES

 Servicio a ; Carretera Internacional
J% domicilio | km.5.5 Plaza kino Local 25

<) 631179 5858



Nogales, Sonora, México

oo —

Lievan platicas preventivas a ninos de nivel Preescolar

Con la finalidad de impactar en los nifos acerca de |la prevencion del delito vy 1as  dedicados a inhibir las conductas
adicciones, la Comisaria de Seguridad Publica Municipal ha reforzado sus programas  gptisociales an las escuelas de nivel

presscolar,

Emesto Fernandez Portillo, Subdirector de
Prevencion del Delito informé lo anterior y
dijo que se han sumado esfuerzos entre
los distintos agrupamientos de la
corporacion a fin de llevar platicas,
talleres, ejercicios tedricos y practicos a
los estudiantes de los jardines de nifios

EMPRESA CON MAS DE 30 ARIOS DE EXPERIENCIA ESPECIALIZADA EM EL
MANTEMIBMENTO, INSTALACION ¥ SOLLCION EN PUERTAS ELECTRECAS,

L
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TEL. (631)3120921
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para qua desde temprana edad sepan
como enfrentar las malas amistades v
alejarse de las malas conductas.

“Ha sido la instruccion de nuestro Alcalde
Juan Gim Mogales y del Comisario Arturo
Corrales Ley, ser insistentes en inhibir los
delitos, adicciones y malos
comportamientos de los nifos para que
cuando lleguen a la adolescencia les sea
facil llevar una vida sana y sin problemas”,
destacs,
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Es muy probable que terminando el afo
o el primes mes de esde 2025
escuchaste sobre algd familiar,
conocido o colega de trabajo que
presentara alguna enfermedad
respiratoria,

Después de la pandemia de COVID-19
nos pusimos mas en alerta sobre los
sintomas y las tendencias en relacion a
las enfermedades respiratorias;
incluso, vale la pena hacer mencion, de
que nos hemos vuelto mas precavidos
con las medidas de seguridad, por
ejemplo, usando cubrebocas con
mayor frecuencia.

Entre los meses de octubre y mayo, con
rmayor frecuencia entre enero y marzo,
las enfermedades que afectan el
sistema respiratorio tienen un pico de
aparicién,

En esta época podemos encontrar
casos desde gripa hasta neumonia,
pasando por influenza v COVID. Esto
no quiers decir gue el resto del afio
estemos excentos de presentar
sintomas respiratorios o de ser
diagnosticados con alguna de estas
patologias.

Entre mas nos expongamos a factores
de riesgo para contagio, con menos
medidas preventivas, mayor sera
nuestra probabilidad de un diagnostico
positive para alguna de las
enfermedades respiratorias.

Cuando nos referimos a enfermedades
respiratorias no solamente debemos de
pensar en problemas para respirar y
fiebre, hay otros sintomas a los que se
pueden asociar, por ejemplo, hay
pacientes gue presentan también
sintomas como dolor de oido o pesadez
en la cara, lo cual puede estar asociado

Por que ha

Febrero de 2025

a alguna forma de ofitis o sinusilis. Es
por ello que hay que estar atentos a los
datos gque nos da nuestro propio
cuerpo par diagnosticar a  tiempo
cualquier padecimiento ¥ proveer el
tratamiento correspondiente; esto hara
gque la probabilidad de gue ocurran
camplicacioneas disminuyan. En grupos
poblacionales como nifos, personas
de la tercera edad, mujeres
embarazadas o con algun tipo de
compromiso inmunologico, cualguier
dato patolégico sea tomado con
seriedad y se acuda al servicio de salud
correspondiente, para guiar al paciente
¥ @ quien se encargue de proveerle
apoyo, ante la presencia de alguna
enfermedad respiratoria,

Cada grupo poblacional anteriormente
mencionado cuenta con ciertas
caracteristicas que se deben de
considerar. Por ejemplo, en nifios
menores de 2 anos las complicacionas
s0n mas severas, mientras tanto,
pacientes mayores de 60 afos se
asocian principalmente a sus
comorbilidades como enfermedades
cronico-degenerativas que los ponen
BN mayorriesgo.

Los casos de pacientes con
enfermedades relacionada al pulman
son un grupo muy delicado ya que son
altamente wvulnerables, por ejemplo
pacientes con asma, cancer de
pulmén, enfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC) y enfisema
pulmonar, siendoe estos solo algunos
gjemplos. Los pacientes cardidpatas
tarmnbién despiertan alerta puesto que
el sistema respiratorio esta
directamente conectado con el sistema
pulmonar. Con respecto a las mujeres
embarazadas, las hormonas juegan un
papel importante ya que el desarrollo
fetal vy los cambios propios del
embarazo |llegan a

inmunocomprometer un poco a la
paciente.

Se ha descrito gue pacientes con
antecedente de neuropatia o algun
desorden congénito relacicnado con el
neurcdesamollo se vincula a tener

mayor riesgo de hospitalizacion y tener
resultados menos favorables con
respecto a la resolucion de su
enfermedad, ;Cuales son las causas
gue se asocian con mayor frecuencia a
la presencia de enfermedades
respiratorias?

Disminucién de temperaltura

Este es un punto interesante porgue
creo que todos podemos recordar la
frase clasica de “cibrete del fric”. Los
Yirus que se presentan con mayor
frecuencia en la época de invierno son
virus RMNA, los cuales se degradan con
las temperaturas mas altas; asi que las
mamas estaban en lo corecto al
pedirnos gue nos
cubrigramos porgue era mas
probable gue un virus de esta
clase sobreviviera a las
temperaturas invernales.
Asistencia aguarderias

Esto aplica mas en pacientes
pedidtricos vy como medida
preventiva actualmente se
solicitan en muchas
estancias infantiles que se
presenten los nifios con su |
esquema de wacunacidn | |
completo vy alguna carta
médica que confirme que &l
asistenta no padece ninguna
enfermedad infecto-
contagiosa.

Estc es importante para
evilar que la red de contagio
se expanda.

Pasar mucho tiempo en
espacios cerrados vy
aglomerados

Con el descenso de las
temperaturas la tendencia
general es buscar aspacios
de convivencia gue se
sientan agradables y, si bien
estamos alejados de uno de
los factores de riesgo, que
son las bajas temperaturas,
las formas de hacinamiento
resultan perjudiciales al
aumentar la probabilidad de
contagio por la cercania de
contacto. Ante estos
escenarios no olvidemos la
importancia del usoc de
cubrebocas, lavar las manos
con frecuencia, usar gel
antibacterial, cubrimmos de
forma adecuada al toser o al
estornudar,

La empatia en la convivencia
es importante para evitar
contagios. Ademas de las
medidas previamente
mencionadas, las wvacunas
son una gran herramienta
para disminuir la
probabilidad de contagia.
Algunas de las wvacunas
disponibles que van con la

A CATEDRAL DE LA COMID

Padre Nacho 323, Centro

Eventos Espreciales
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E!III&SIIS IIE enfermedades respiratorias en esta época del aiio?

temporada de enfermedades
respiratoria son: influenza, COVID 19,
neumococo y virus sinclinal
respiratorio.

Cada una cuenta con sus indicaciones
y esquemas especificos dependiendo
del grupo de edad del paciente y su
condicidn de salud.

Recuerda que la época de frio se
disfruta mas al prevenir enfermedades
respiratorias, no olvides tus vacunas
con refuerzo anual y en caso de
presentar sintomas consulta con tu
médico de confianza para que te de las
indicaciones correspondientes y
puedas mejorarte muy pronto.
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It is wvery likely
that by the end of
the year or the
first month of
2025, you have
heard about a
family member,
acquaintance, or
coworker
By Or. Lilia Ordurio Posia (Dector L)  BXperiencing a
respiratary

illness. After the COVID-19 pandemic, we
hawve hacome more alert to symptoms and
trends related to respiratory diseases. ILis
worth mentioning that we have also
become more cautious with preventive
measures, such as wearing face masks
more  frequently. Between October and
May, with a peak between January and
March, diseases affecting the respiratory
systermn tend to increase. During this

mwmm::mnmmmnmanusmmn

pericd, cases can range from the common
cold to pneumonia, inciuding influenza and
COVID-19. However, this does not mean
that the rest of the year we are completely
free from respiratory symptoms or
diagnoses.

The more we expose ourselves to risk
factors for infection without taking
preventive measures, the higher our
chances of testing positive for a respiratory
iliness. When we talk aboul respiratory
diseases, we should not only think about
difficulty breathing and fever. Other
symptoms can also be associated, such as
gar pain or facial pressure, which may
indicate conditions like olitis or sinusitis.
Thatis why it is important fo pay attention to
the signals our body gives us, allowing for
timely diagnosis and proper treatment. This
can significantly reduce the risk of
complications.For certain

Nogales, Sonora, Méexico

pupulahnnﬁ—s uch as children, the elderly,
pregnant women, or individuals with
weakened immune systems—it is crucial
to take any symptoms sericusly and seek
medical attention as needed.

Each of these groups has specific
characteristics that must be considerad.
Faor example, children under two years old
are more prone to severg complications.
Meanwhile, individuals over 60 often face
higher risks due to preexisting chronic
conditions. Patients with lung-related
diseases are especially vulnerable,
including those with asthma, lung cancer,
chronic obstructive pulmonary disease
(COFD), and emphysema. Similarly,
individuals with heart disease require
special attention since the respiratory and
cardiowvascular systems are closely
connected.

Pregnant women also face increased risks
due to hormonal changes, which can
slightly weaken their immune response

12/>111, el corazén
industrial de Nogales.

1. Posicionamiento geografico en la frontera mas importande del mundo.
2. Mano de obra calificada para tus procesos de produccln.
3. Eficiencia y facilidad en la logistica de tu praducto.

iDescubre por que FOPIN
es la mejor opcion para

tu empresa!

Studies have also shown that patients with
a history of neuropathy or congenital
neurodevelopmental disorders have a
higher risk of hospitalization and poorer
outcomes when dealing with respiratory
diseases.

What Are the Most Common Causes of
Respiratory Diseases?1, Drop in
TemperatureThis is an interesting point
because most of us have heard the classic
phrase, "Cover yourself fram the cold." The
viruses that are most common during
winter tend to be RNA viruses, which
degrade more easily in higher
temperatures. So, in 8 way, our mothers
were right. covering up helps because
these wviruses survive better in colder
conditions.2.

Attending Daycare CentersThis factor
mainly applies to children.

As a preventive measure, many daycare
centers now require children to have an up-
to-date vaccination record and a medical
certificate confirming they do not have any
contagious disease. This is crucial to
prevenl the spread of infections.3.
Spending Long Periods in Enclosed,
Crowded SpaceshAs temperatures drop,
people tend to seek warm, enclosad
spaces to gather. While this helps avoid
exposure to cold weather, it also increases
the risk of infection due to close contact
with others. In such sattings, it is essential
to continue wearing face masks, washing
hands frequentiy, using hand sanitizer, and
covering coughs and sneezes properly.
Practicing these measures with empathy
and responsibility can help reduce the
spread of infections.In addition to the
praviously mentioned preventive
Measures, vaccines are a powerful tool in
reducing the likelihood of infection.

Some of the vaccines available during
respiratory illness season include those for
influgnza, COVID-19, pnaumococcus, and
respiratory syncytial virus (R3V)

Each vaccine has specific
recommendations depending on the
patient's age and health condition.
Remember, the cold season s best
enjoyed when respiratory illnesses are
prevented. Keep your vaccinations up to
date with annual boosters, and if you
develop symptoms, consult your trusted
medical professional for appropriate
guidance and treatment to recover quickly,

Dumcncmu ¢

Calle Natacién No. 106 Col. El Rastro Sm:ursal Lla Mesa

Nogales, Sonora.Tel. 3152184

Tel. 631107 4155

EN PERROS Y GATOS

DEL SOL UNAM CED. PROF. 1611824

UHWERSIDAD AUTUHO MA DE SIHALIJA
DIPLOMADO EN MEDICINA, CIRUGIA'Y ZOOTECNIA

3 USTED
NO PUEDE

Ademas IeNemaos »:wisrr

ESTETICA CANI

rrorFesionaL. YAABR

Tel. 631-31-484-97

Avenida de los Maestros No, 12-A, Col. Granja
|a media cuadra del Tecnologico) Nogales, Sonora

VAMOS POR 5U -
MASCOTA

SUCURSAL “ALAMOS”
Bivd. Los Alamos #253 Loc. 17
Col. Alamos Tel. 315 0813
Nextel: 62°241497*2
e-mail:josearielfelix@hotmail.com




El pasadao ju
a cabo un seminaric argani
comités Fiscal, Laboral y
mercio Exterior de INDEX
Mogales, en colaboracion con fa firma

Deloitte, quien se cargo de la
sicion, aportand f
significati i
E._;l{h E"'r"*r'ﬂ{:

p.:ﬂahr.:‘l._ dE inicio de Genaro Vecerra,

irector de INDEX, quu‘.n dio la

nida a asistentes.

ormente, Daniel P:upra

e INDEX Mogales,

y la importancia de estos foros

¥ seminarios

COMo espacios

clave para el
inter

conocimiantc

spues

De 5
C ] audia
Orduifo,

Directora del

Comite L=

de IND E X

Nogales, tuvo la

oportunidad de

tomar la palabra

y dar inicio

formal alz tividades del evento.
Curante la jornada, se trataron temas
de gran relevancia, como impuestos

Estos tdpicos fueron abordados con
r1rf::Funr_1|' d, brindando a los
informacidn clave vy

ortantes para los

Ordufio por
en el Comité Fiscal, asi

como a

su colaboracidn en la organi

este evento., Asimismo, Bx

nuestro reconccimiento al :

Directivo de INDEX Nogales por su apoyo

constante.,
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nuestra membresia, el seminarno r

SEer un E.I'IIL.- rotundo, reforzando
promoviendo

r y colaboracion
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lirmin
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nnrueban miorme Irlmestral del FOPIN

Los miembros del Comité Técnico del
Fideicomiso Operador del Pargque
Industrial de Mogales (FOPIM), aprobaron
por unanimidad de votos el informe
timestral del estado que guardan las
finanzas del organismo presentado en
sasion extracrdinaria por Carlos Huerta
Rivera,

En la sesidn convocada por la Direccidn
Técnica del Fideicomiso se informo que
actualmente el valor del Pargue Industrial
de Nogales es de 02 mil 137 millones de
pEs0s

Con 18 asistentes a la asamblea, de los
19 gque son en total, se puso a

consideracion del arganismo el

B.”,.

Orden
1/2 Orden
Jugos

P&uxﬁe. suw exquisifa bisria
Fmgfﬁ, Ao A, Contamos con Amplio y
i Confortable
WARACR s hechas o Estacionamiento

Mako Coh mlmt@ufﬂm

Smc:rnmsadas
Quesadilla

documento presentado por el Director
Técnico del FOPIM Carlos Huerta Rivera
y luego de su aprobacion la cuenta
publica serd enviada al Congreso del
Estado para su revision
En la exposicion que se hizo ante el
Comité Técnico encabezado por el
Alcalde Juan Gim Nogales, se puntualizd
gue a pesar de la negatividad de la
paridad peso-ddlar registrada mas
gravemente en &l primer trimestre del
2024, se pudieron tenar muy buanos
ingresos gque superaron las expectativas.
Durante la sesidn en la que se puso
a consideracion el informe del
Ultimo trimestre del 2024
correspondie
nte a los
meses de
octubre,
noviembra y
diciembre, el
i Directlor

Tacos

Técnico del FOPIN dijo que el efectivo y
gquivalente aumentd un 46 por ciento
respecto del cierre del afo anterior,
dando como resultado un aumento de los
activos hasta un mil 490 por ciento al
clerre del 2023.

Carlos Huerta Rivera detalld que
actualmente se tiene un activo circulante
de 2,072,115, 938 pesos, con un total de
activos por 2,137,542 648, con un pasivo
na circulante por 998,249 con un total de
pasivos por 3,537 643 pesos.

Al teérmino de la asamblea, algunos
integrantes del organismo reconocieron

No gales, Sonora, Mexico

y felicitaron al Alcalde Juan Gim Nogales,
asi como al Director Técnico del FOFIN,
por la transparencia en la administracion
de los recursos provenientes de la renta
de las naves indusiriales propiedad de
todos los nogalenses.
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= mujeres que son pilar de
o nuestra economia
Desde el municipio
estamos a |la
4 disposicion para seguir
gestionando provectos
¥y acciones gque
beneficien al gremio

ganadero, mencionando las
accionas realizadas como el ganadero ¥ que
raspado de caminos vy la gestion impacten posifivamente
conjunta con el diputado Fermin ganaderos para gestionar apoyos y en nuestra comunidad®,
TFLle“D para la obtencion de concesionas de soluciones que fortalezcan este sector {:Gr'l"lE:r'lllfrEf.ﬁ.ECElkjEMu:\iﬂipﬂl_

pozos. Asimismo, reafirmd sU compromiso clave en la regidn

de seguir trabajando de la mano con 108 "Eg un honor acompafiar a hombres v

NDQHJES. SGHDJ"& Mexico m[ﬂ:m Febrarn dE‘ 2{]25
Magdalena de Kino, Son.-El Presidente
Municipal, Ingeniero Arturo Duarte
Asociacidn Ganadera Local de
Magdalena, un evento clave para el 1
.I' L ..\ .ﬁ
La asamblea contd con la destacada <m _ - " ;
presencia del C. Juan Carlos Ochoa 3 B 3 Y : ! "
Ganadera Regional de Sonora; Juan
Manuel Gonzalez Alvarado, |
diputado Fermin Trujilla; v el
Subsecretario de SAGARPA, Jorge Luis
Presidente de la Asociacion Ganadera
Local, David Durazo Gamez.
informe general presentado por la mesa
directiva, encabezada por el Presidents
destacaron los avances y desafios del
gremic ganadero. Ademas, se reconocid
contribuido significativamente al
desarmollo del sector, entre ellos el sefor
reconocimiento especial por sus 47 afos
de pertenencia y compromiso con la
En su discurso, el Ingeniero Arturo
Duarte Valdez resaltd el apoyo que el

Realiza Asamblea Ia nsoclacmn Ganatlera e Mﬂ!l[lﬂlﬂllﬂ
Valdez, estuvo presente en Ia _Lm‘-.-’lll : ’ .‘L mk .||| ‘ ‘
Asamblea General Ordinaria de la 2, & n o . . = Senp ._

sector ganadero de la region. : y - = j ) T

Valenzuela, Presidente de la Unian

representante de SADER del Estado; el

Fimbres, , quienes fueron recibidos por el

Durante el evento, se llevd a cabo el

Local, David Durazo, donde se

la trayectoria de ganaderos que han

José Ramén Andrade, quien recibid un

asociacion.

municipio ha brindado al sector

POLIUR
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Pisos para la indusiria

Servicio de movimientos industriales
(Rigging and Lifting)15, 45 vy 115
toneladas de capacidad

Renta de Montacargas
Elevadores hasta 15 Toneladas
Serviclos de altura con canastilla
hasta de 45 metros
Servicio de auxilio vial
Traslado de vehiculos
Apertura de vehiculos
Paso de corriente
Cambio de llantas

GRUAS INDUSTRIALES
| GRUAS DE PLATAFORMA
GRUAS DE ARRASTRE
GRUA TIPO RABON
GRUA TIPO TRAILER
MONTACARGAS
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¥ Prol. Ave. Obregon 4119-A s+ 6313180910 o m erflor

Ing. Enrlque Moliton Belanos
i 14112081



Reconoce Taco Giro labor de RENUNCIA ARUNCIAUS

corporaciones con descuento

Canaco Servytur Mogales y Taco Giro México reconocen |a labor de las corporaciones
de seguridad publica y presentan descuentos especiales para elementos activos al
mostrar acreditacion vigente tanto federal, estatal o municipal,

Por tal razdn, Luis Rey Grimaldo, presidente de CANACO, v Fernando Pérez, gerente
de restaurante Taco Giro, firmaron un convenio para reconocer |3 labor de quienes
brindan seguridad a los ciudadanos de Nogales,

En una conferencia de prensa se did a conocer esla iniciativa de descuentos en Taco
Giro México para elementos activos de los diferentes dependencias, policia y transito
municipal, Guarda Macional,

Taco Gire es una cadena de nueve establecimientos en Arizona ¥ uno en Nogales,
Sonora, que busca ademas de ofrecer una gran gama de platillos de calidad, serparte
de la comunidad vy contribuir en el desarrollo de la misma, con una mistica de
colaboracian

i

Por Mira. Alma Rivera
Seguramente a lo largo de tu vida
laboral, de pronto un dia te
sorprendio saber que una persona
renuncio, sin decir nada a nadie,
cuando por tiempo no hizo
comentarios de sifuaciones o algo
gue le molestara, cuando procuro el
minimo esfuerzo para no crear
problemas, buscando no ser
despedido,

Para entender con mas claridad el
contexto, pondremos un caso real;

Juan un colaborador de la emprasa
AOI 5.A. dedicada al ensamble de
piezas mecanicas para
exportacion, entro a la compania
recién egresado de su camrera de
Ingenieria industrial, con las ganas
de sobresalir pera a la vez con el
temor de ser nuevo en el campo
laboral, ocupo el puesto de
supervisor de mantenimiento,
durante los primeros meses se

. dedico a aplicar y entender el

funcionamientos de las areas,
propuso algunas mejoras que no
tuvieron mucha aceptacion, le falto
también guia de sus jefes para
encausar sus propuesias y darle
confianza.

Después de un par de anos, hubo
cambio de politicas en el manejo de
maquinas en  areas, asi como
problemas por nuevos procesos
que carecieron de
acompafiamiento para su control y
correcta aplicacion gue genero

= entre e| personal estrés,
desacuerdos y caos entre los
departamentos.

Juan ya habia ascendido como jefe
de area de mantenimiento, se
guedaba horas después de la salida
del personal, analizando las
situacionesly buscando corregir los
errores de los nuevos procesos y
adecuar a las exigencias de las
demas areas, lo gue no resolvia la
parte técnica de instalaciones
electricas, espacios y hacer que las
areas de ensamble funcionaran
como se esperaba, durante dos
meses intento seguir planos,
adecuar espacios y no lograba mas
gue reganos de superiores por no
tener lo solicitado, confrontaciones
con los jefes de otras areas por no
encontrar soluciones,

Juan empezd a sentirse muy
preccupado vy molesto a la vez por
no tener suficiente comunicacion
con las demas areas y con la
direccion sintiendose hasta
ignorado en las reuniones Inter

departamentos.

¢ Qué paso para que de pronto Juan un
dia renuncia sin decir nada?
Identifiguemos las situaciones y las
emociones gque como persona Juan
acumulo;

Desde el ingreso a la empresa a falta
de guia de los superiores al no ser
aceptadas sus propuestas de mejora,
genero desconfianza en si mismo, mas
siendo el recién egresado, aumento su
incertidumbre y estrés, los cambios en
el area sin una planeacion, sin procesos
de implementacion, originaron caos
entre las areas y falla de consistencia
llegando a la perdida de control de
procesos, los esfuerzos de Juan por
buscar sclucidn a la situacidn
quedando tiempo fuera de horario
laboral, no fueron valorados lo que
genero frustracion y baja autoestima,

El ser ignorado por los demas
departamentos, arraigo la falta de
sentido de pertenencia, ya no se sintic
parte de la empresa, lo gue genero
neryiosismo e inseguridad en su actuar,
El no sertomado en cuenta, mas la falta
de comunicacion de acuerdos por parte
de sus jefes, le hizo sentirse no solo
ignorado si no sin direccidn en su
actuar.

Conclusion: Juan llega al trabajo un dia
normal v decide renunciar: jRenuncia
anunciadal

Habra quien pueda pensar que
simplemente no aguanto la presion,
gue la vida laboral asi debe ser, que
debes wvivir estresado, ignorado,
frustrado y debes tener el caracter para
seguiry resalver.

Pero si no tienes acompafamiento,
comunicacion, trabajo en equipo,
politicas claras, procesos definidos, no
hay caracter que pueda contener la
frustracion, el estrés y l|la baja
autoestima.

Las personas mas capaces se veran
afectadas por el caos laboral que
provoca el carecer de los faclores
mencionados y las personas por mas
comprometidas pueden considerar el
ya no ser parte de esa situacién.
jEscuchar y observar a Jlos
colaboradores, valorar sus
aportaciones, generard sentido de
pertenencia, compartir planes para
mejorar e involucrarlos permitird ser
mas proactivos al  enfrentar
situaciones, propicia la confianza, la
comunicacion y autoestima!
CoachAlma Rivera

Alma Rivera

Coach empresarial,
contactof@@almarivera.mx
WWW.ALMARIVERA.MX
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Ciudad de Mexico.- La imposicion de un
arancel del 25% a partir del proximo 12 de
marzo a las exportaciones mexicanas de
acero y aluminio por parte de Estados
Unidos se perfila como una amenaza real
a nuestra economia, como ya ocurrio
durante el primer mandato de Donald
Trump en 2018, medida que tuvo efectos
significativos, especialmente en la
industria manufacturera, el comercio
internacional y las relaciones bilaterales
entre Mexico y su principal socio
comercial.
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Pese a que no es una medida solo contra Villarreal, presidente de las Comisiones de

Group

s [,0¢1511¢2 Aduanal e—

México, sino a todas las importaciones de
acero y aluminio que el vecino pais realice
desde el extranjero, los efectos que

Nearshoring y Comercio Exterior de la
Coparmex Ciudad de Mexico y de Enlace
Legislativo de la AAADAM (Asociacion de

experimentamos en aquel 2018 no deben Agentes Aduanales de Aduanas

ser subestimados, pues al generar un
incremento en los costos de produccion de
sectores clave como la industria
automotriz, la construccion y la
manufactura en general, se incrementa el
precio final de los productos y se
comprometen las cadenas de suministro,
destaco
Edmundo
Enciso

Metropolitanas, Ciudad de México).

La importancia estratégica de estos
materiales para nuestra economia y para
sectores como la industria automotriz, es
que generd mas de 4 millones de vehiculos
y export6 el 80% de su produccién, en su
mayoria a Estados Unidos durante el afio
pasado. Un aumento en el precio del acero,
derivado de la aplicacion de estos
aranceles, pondria en peligro miles de

5,
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Aranceles del 2% a acero y aluminio, gran amenaza para Ia industria automotriz

empleos y podria afectar la competitividad
de nuestra manufactura. Igualmente, la
industria de la construccion, que
representa el 6.8% del PIB nacional, se
veria gravemente afectada por el
encarecimiento de los materiales de
construccion.

Para Enciso Villarreal la industria
automotriz mexicana quedaria en riesgo
ante tal medida porque los componentes
de un automovil pueden cruzar la frontera
entre Mexico y Estados Unidos ocho veces
y en contadas ocasiones llega a duplicarse
antes de que el vehiculo final sea
ensamblado y vendido.
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sonora primer lugar en Meéxico en produccion de aceituna

Hermosillo, Son.- Sonora es el
principal productor de aceituna en el
pais, con una produccidn de 18 mil
toneladas en 2023 y de 15 mil en los
ultimos tres anos, destacando Caborca
por producir el 99 por ciento ded total,
informa Celida Lopez Cardenas.

La titular de la Secretaria de
Agricultura, Ganaderia, Recursos
Hidraulicos, Pesca y Acuacultura
(Sagarhpa) detalld que el Distrito de
Desarrollo Rural (DDR) 139 Caborca,
es donde se produce casi la totalidad
de la aceituna en Sonora, con el 899,96

por ciento de este frulo, seguido de Magdalena
con el 0.10%.
Destacto que de acuerdo con los datos del
Servicio de Informacidon Agropecuaria y
Pesquera (SIAP) de la Secretaria de
Agricultura v Desarrollo Rural (Sadar),
recopilados por la Oficina de Informacion
Agropecuaria, Pesca y Acuacultura (Oiapes),
durante el 2023 fueron sembradas y
cosechadas un total de 2 mil 105.9 hectareas
de aceituna, siendo el DDR 139 Caborca &l
principal aportador con 2 mil 104.9 hectareas.
La produccion, dijo Lopez Cardenas, alcanzo
las 18 mil 931 toneladas, destacando el DDR
e 138 Caborca con el 99,96
# por ciento del total, donde
= 4 el rendimiento en el DOR
i 139 fue de nueve
toneladas por hectarea,
superando
significativamente al DDR
140 Magdalena con siete
toneladas por hectarea, el
cual generd un valor total
de 299 mil 10 millones de
pesos.
Mientras que an el avance
del 2024 se registrd un
total de 2 mil 91.9
hectareas sembradas de
aceituna, siendo el DDR
[l 138 Caborca el principal
[ productor con 2 mil 90.9
® hectareas, donde de la

Montacargas

JLAYEPZ

MONTACARGAS Y SERVICIOS YEPIZ
S.A DE CV

9 Av. Jusacamea No. 84, Col. Colinas del Yaqui,
Nogales, Sonora, México

RFC MSY0S0705AV7

R Tel. (631) 319.0802 / Tel. Fax: 319.0775
f3 Monfacargas vy Servicios Yepiz SA de CV
& Montacargasyepiz@gmai.com

www.montacargasyepiz.com

Magdalena alcanzando un rendimiento
notablemente mas alto de 6.8 toneladas por
hectarea en su pequena superficie
cosechada, donde la produccidn de
aceituna generd un valor economico de 109
mil & millones de pesos mexicanos.

superficie sembrada, 879 hectareas
fueron cosechadas, alcanzando una
produccion total de ¥ mil 216.8
toneladas,

El rendimiento general fue de 3.4
toneladas por hectarea, con el DDR 140

EMPRESA CON MAS DE 30 ANOS DE EXFERIENCLA ESFECIALIZADA EN EL
MAMNTEMIMIEMT O, INSTALACION ¥ SOLUCIOM EN PUERTAS ELECTRICAS

ve Un sinfin

- DE SOLUCIGMES

ACTANDS 631 944 8495 Arroyo Los Nogales 1126D
631164 0728 contacto@igd.com.mx

me

Venta y renta de montacargas
Venta y renfa de elevadores eléctricos y garzas

Reparacidn general y mantenimiento
... preventivoen montacargas: eléctricos,
P z :
gasolina, gas LPG y diesel

Reparacion de elevadores eléctricos y garzas
de diesel y gasolina

Servicio y reparacion de baterias industriales,
cambio de celdas y nivelacion de dcidos

Venta de refacciones y accesorios
licencias para operador de montacargas
avalado por la STP§

e
Prensado de llantas para neumdticos sdlidos

Distribuidor autorizado de baterias Enersys

Distribuidor autorizado de neumdticos Solideal
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Imuris, Son.- Con el objetivo de me;urar
las condiciones de vida de |DS'
habitantes del area rural, el _
Ayuntamiento recibid obras en Ia
comunidad La Mesa, por parte de la
Secrelaria de Bienaslar.

El Alcalde, Jesis Leonardo Garcia
Acedo, acompafiado de Fernando
Rojo de la Vega, recibid un tangue
elevado con capacidad de 30 mil litros,
ubicado en |a localidad La Mesa. Este
proyecto, con una inversion de 1 millan
658 mil 405 pesos, mejorara la
distribucian del vital liguido y
beneficiara a 389 personas,
especialmente en la afectacidon gue
trae el cambio climatico a la regian.

El segundo proyecto en Imuris es la
rehabilitacion del parque publico en La
Mesa, que abarca mil 204 melros
cuadrados; con una inversion de 2
millones 324 mil 908 pesos, los
trabajos incluyeron la instalacion de §— 8
columpio inclusivo, area de g
ejercitadores, cancha multifuncional,
construccion de kiosco, suministro & 0
instalacion de luminarias, entre ofras :
mejoras. -
Este proyecto busca ofrecer un |
espacio renovado para el §
esparcimiento y la interaccion social,

IMPULSORES DE LA INDUSTRIAY EL COMERCIO INTERNACIONAL

Somos una Empresa

IS0 9001-2008

En ol @ho 2001 logremos
I cortihcacyan o FrpaTTertacten
o eotomma 0o cdided en serwoon
de COrmarcED ntermasnong y homos
MArDNOn SLLD O TNOCTTM FLD
logrando certdocemos code 3 Moo
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Co,mentadas

Por Gustavo Gdmez Pasco

“Nuestra Carretera”

Mis mas calidos desecs de salud vy
bienestar a todos mis inteligentes
lectores v a8 todos sus seres queridos,
les prevengo del frio gue todavia esta
por llegar, recuerden que todavia no
nos cae ninguna nevada y deben
proteger

Esta semana luve que ir a Hermosillo
por un asunto familiar y me di cuenta de
cémo esta la carrelera,
desgraciadamente la famosa
"autopista” de asfalto del pena nielo de
Santa Ana a Hermosillo, el lado
deracho, que es el gue han destruido
los trailers con sus pesadas dobles
cajas y los muy baguetones ahora se
pasan al lado izquierdo, el lado
derecho esta lleno de hoyos, baches y
jorobas que te obligan a manejar por el

s

i

lade izquierdo, tomando todas las
precauciones y dejando pasar a los brutos
qgue van en friega y te rebasan porque de por
si, manejo ya mas despacio y sin pasar del
limite de velocidad, ese tramo lo hice de dia
y no le i ningun problema, jah! Pero de
vuelta me toco de noche v créanlo, disfrute
mucho de Hermosillo a Magdalena, pues la
carretera esla bien sefalada con rayas
laterales y centrales muy visibles, casi como
al otro lado, ese tramo me hizo sentir como
de primer mundo y pensé que ya
mereciamos una caretara asi, aungque
también hay unos tramos donde el
pavimento esta desgraciado, con baches y
jorobas igual, pero bien sefalada, hay en
cada curva una sucesion de postes con
anuncic amarillos con puntas de flecha que
te avisan el sentido de la curva ademas del
que tiene la flecha con el trazado de la curva,
esa sucesion de anuncios me facilitaron
grandemente tomar esas curvas con
seguridad pues se ven muy bien de lejos y
maneje mucho mas comodao,

De Magdalena a Imuris esta bien &l camino,
solo que las lineas se empiezan a borrar en
algunos sectores pero todavia se ven, pero,
de Imuris a Nogales empezd el calvario, no
existen las sefiales en las curvas, las lineas
no se ven por ninguna parte y por irlas
buscando invades el ofro carril o no sabes si
vas por el acotamiento, [as luces muertas de
las divisiones entre ambos sentidos no se
ven, en el entrongue del corredor fiscal la
salida al centro de nogales y el periférico
ariente los sefialamientos no sirven para

Clinica Veterinaria
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Clinica Cirugia

Atencion Profesional

Vacunacion

maldita la cosa vy confunden al
conductor gque de por s viene
encandilado por los idiotas que circulan
en sentido contrario con las luces altas o
traen las luces blancas que te dejan
bizco, a esos les pides el cambio de
luces y te mandan al cebo o resulta que
si traen las luces bajas v te echan las
altas guedando peor de encandilado,
total que vienes al centro y terminas o en
el comedor fiscal o en el periférico
oriente que esta peor todavia en cuanto
a sefialamientos,

Se que van a decir que eso es obra
federal para quitarse |a barra pero, se
les olvida que elegimos presidentas
municipales para que nos represantan y
vean por los intereses del puebio, no
nada mas el interés y ambicion de ellos,

arrsfor alE BT oaas=]

Estética
Canina

Desparasitacion

UNIDAD
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se rodean de una runfla de “servidores
publicos™ gue son mas puablicos que
senvidores, especialmente en el menic del
terma, en el actual, con su lema de la gran
frontera tiene idiotizados a todos los
morenos que lo apoyan y nadie le reclama
nada, sefior gim, yo lo hago a usted y a los
5 municipes anteriores responsables de
TODOS los accidentes que ha habido en
toda esa parte de la cametera y de las
muertes que han causado con su
negligencia y descuido en esas vialidades,
an especial son responsables a las muartes
sucedidas del kilbmetro 21 para aca. Vea
tambign las rayas y pasos peatonales en la
ciudad, no se ven, ya no usen pintura de
agua, al pasar las pipas tirando agua, las
borran,

: Mac 2013 Core 17
-~ Monitor 2%puigadas

1)631-304-4680

icaVeterinarialfetson
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FRANCISCO FRANCO
DIRECTOR DE PSICASE CONSULTORES

franco@psicase.nef

En el competitive mundo empresarial
actual, la gestion eficaz de resgos se ha
convertido en un imperativo estratégico
para las organizaciones gue buscan
asegurar su sostenibilidad y crecimiento
a largo plazo. En esle contexto, las
normas SO 31000 e 150 31010
destacan como guias fundamentales
para ayudar a las empresas a identificar,
evaluar y gestionar sus riesgos de
manera efectiva. Este articulo invita a
empresarios y tomadores de decisionas
a considerar la adopcién de eslas
normas, destacando sus beneficios y
ventajas,

IS0 31000 es una norma internacional
gue proporciona principios y directrices
para la gestion de riesgos en las
organizaciones. Su  enfogue integral
permite a las empresas establecer un
marco de gestion de riesgos que se
alinea con su estructura organizacional y
objetivos estratégicos.

Por otro lado, 1ISO 31010 complementa a
IS0 31000 al ofrecer un enfoque mas
especifico sobre las técnicas de
evaluacion de riesgos. Esta norma
proporciona herramientas ¥y
metodologias para identificar v evaluar
riesgos, permitiende a las empresas
tomar decisiones informadas basadas
en un analisis riguroso,

Importancia de la Gestidn de Riesgos
Las organizaciones enfrentan una
variedad de riesgos, desde operativos
hasta financieros, pasando por riesgos

PERIODICO DOS NACIONES

www.dosnaciones.com.mx
K3 Peritdico Dos Naciones
Youf[[T) Peridico Dos Naciones

Periodicodosnaciones

periodico_dosnaciones@hotmail.com 631 31 24257
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estratégicos y de reputacion. Una
adecuada gestion de riesgos no solo
minimiza la probabilidad de eventos
adversos, sino que también permite a
las empresas aprovechar
oporiunidades. La incorporacion de las
normas 150 31000 e IS0 31010 ofrece
un marco que establece un lenguaje
comun y un proceso estructurado para
gestionar estos riesgos, Los beneficios
que nos otorgan son:

«3e propicia la Anticipacidén vy
Proactividad: La implementacién de 1SO
31000 permite a las organizaciones
identificar riesgos potenciales antes de
gue ocurran, facilitando asi una
respuesta proactiva. Al reconocer estos
riesgos, las empresas pueden
desarrollar estrategias efectlivas para

mitigarlos, evitando pérdidas
significativas,

*Favorece toma de Decisiones
Informada: Con 150 31010, las

organizaciones cuentan con
herramientas y metodologias
especificas que permiten realizar
evaluaciones de riesgos mas precisas.
Esto lleva a una mejor toma de
decisiones, basada en datos y analisis
detallados, en lugar de suposiciones o
intuiciones

*Por otro lado genera una mejora de la
Reputacin Corporativa: La gestion
adecuada de riesgos lambién
contribuye a una mejora en la
reputacion de la empresa. Las partes
interesadas incluyendo clientes,
inversores y reguladores, wvaloran
positivamente a las organizaciones que
demuestran un compromiso serio con la
geslion de riesgos, lo gue puede resultar
en una ventaja competitiva en el
mercado.

Vantajas de Adoptar las Normas |50
31000e 15031010

La implementacidn de las normas 150
31000 e 1SO 31010 ofrece una serie de
ventajas significativas para las

Director Editorial
Jose Roberto Lopez Flores

Gerente General
Jorge Antonio Lopez
(520) 988 0368

Facturacion y Cobranza
Leslye Fernanda Lopez
631102 1544
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NORMAS IS0 31000 E IS0 31010
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empresas, incluyendo:

Primero |la Estandarizaciéen de
Procesos: La adopeidn de estas normas
fomenta la creacidn de un enfoque
sistematico y estandarizado para la
gestion de riesgos dentro de la
organizacion. Esto no solo facilita la
formacion y capacitacion del personal,
sino que también asegura consistencia
en la evaluacion y el maneajo de riesgos
en lodos los niveles de la organizacion.
En sequndo lugar genera aumenta de la
Confianza vy Transparencia: Un marco
de gestion de riesgos basado en |50
31000 promueve |la transparencia en la
identificacion y evaluacion de riesgos.
Esto genera confianza entre las partes
interesadas, mejorando la relacidén de la
empresa con sus clientes, inversores y
reguladores.

Tercero, Incremento de la Eficiencia
Operativa: La mitigacion proactiva de
riesgos lleva a wuna reduccion de
incidentes y pérdidas, lo que resulta en
una mayor eficiencia operativa. Al
minimizar las interrupciones operativas,
las empresas pueden asegurar un flujo
de trabajo ininterrumpido y optimizar sus
recursos.

Cuarto, Adaptabilidad y Resiliencia: En
un entorno empresarial en constante
cambio, la capacidad de adaplarse a
nuevas circunstancias es crucial. Las
normas SO 31000 e SO 31010
proporcionan un marco que permite a
las organizaciones ser mas resilientes
ante incertidumbres y cambios,
asegurando suviabilidad a largo plazo.

¥ por Gltimo y no menos importante,
Facilitacién del Cumplimiento
Normativa: La gestion de riesgos
conforme a estas normas ayuda a las
empresas a cumplir con requisitos
legales y normativos relevantes, Esto no
solo reduce el riesgo de sanciones, sino
que tambien contribuye a una cultura de
cumplimiento dentro de la organizacion.
El uso de las normas 150 31000 & 150

Comercializacion y Distribucion
Jose Alberto Lopez
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Tucson
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31010 ha demostrado su efectividad en
diversas organizaciones alrededor del
mundo. Empresas en sectores como la
energia, la construccidn y las finanzas
han implementado estos marcos con
resultados positivos, logrando disminuir
incidentes, mejorar la satisfaccion del
cliente y aumentar su competitividad.
Por ejemplo, una empresa de energia
renovable que adoptd fa norma 150
31000 encontrd que al establecer un
proceso detallado de gestion de
riesgos, pudo identificar debilidades an
su cadena de suministro gue
anteriormente habian pasado
desapercibidas. Como resultado,
implementaron mejoras  significativas
que na solo ahorraron costos, sino gue
tambign mejoraron su capacidad de
respuesta ante posibles interrupciones.
Conclusion

En un contexto empresarial donde los
riesgos son inevitables, la adopcion de
las normas IS0 31000 e |50 21010 se
presenta como una estrategia
inteligente y necesaria. Eslas normas
no solo proporcionan un marco
estructurado para la gestion de riesgos,
sino que también ofrecen multiples
ventajas que pueden llevar a las
empresas hacia un futuro mas seguro y
exitoso.

Para los empresarios y lomadores de
decisiones gue buscan forlalecer sus
organizaciones, actuar de forma
proactiva en la identificacién y gestion
de riesgos es clave. Adoptar IS0 31000
e [50 31010 no es solo una cuestion de
confarmidad, sino una oportunidad para
fomentar una cullura organizacional
resilients y orentada a la excelencia,
Invertir en la gestion de riesgos es, sin
duda, invertiren el futuro de la empresa.
Sitienes alguna duda o requieres apoyo
en este tema, no dude en comunicarse
con nosotros.

FRANCISCO FRANCO
DIRECTOR DE PSICASE
CONSULTORES
www.psicase.net

Tels: 6622105026
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Unos 600 puestos de trabajo fueron
ofertados durante la Décima
Segunda Edicidn de la Feria del
Emplec llevada a cabo de manera
exitosa en el domo de la Universidad B
Binacional.

Caon la participacion de 28 emprasas,
comercios y comparnias prestadoras
de servicio, las cuales ofertaron mas
de 600 fuentes de trabajo.

La bienvenida estuvo a cargo del
director ejecutivo de Index, Genaro
Vecerra Alvarez, gquien destaco la 8
participacidn de todos los
organismos empesariales como
Arinac, Canacinira, Canaco,
Consejo Empresarial, y las
dependencias de los fres niveles de
gobiemo.

Luego del corte de liston, los§
invitados especiales realizaron un
recorrido por el lugar, donde pudo
apresairse a personal de la
Comisaria de Segquridad Puablica,
Servicios Pablicos, Imagen Urbana,
Salud Municipal, Educacian y
Desarrollo Econdmico estuvo atento i
a las solicitudes de documentos que g
les pidieron las empresas a los
buscadores de empleo’, explico
Angélica Burgos Garay,
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“El ejercicio deberia ser entendido como atributo al corazén.” Gene Tunney

Isabella Gomez Uribe subcampeona nacional en Tiro con Arco

la modalidad de Arco Recurvo, cabe destacar que en  Arizona.

la categoria sub14 se unieron las dos Ramas, Varonil En el afio 2022, quedé Campeona Nacional en Celaya,

y Femenil. Guanajuato.

De las nifias que participaron de todo el Pais Isabella En el 2024 logro el 3er lugar en el Mundial Indoor en Las

fue quién llegé a la final quedando como Vegas, Nevada. En donde participan 5 mil arqueros de
©Irt SubCampeona Nacional enfrentando a Diego todo el mundo. (Catalogado el Torneo de Tiro con Arco

p Martinez del estado de Nuevo Leén, por el masgrandedelMundo). '
Campeonato Nacional de éste evento. Actualmente es la Deportista del ano en la Categoria
Isabella Marie Gomez Uribe de tan sélo 12 afios de Infantil, en Nogales, Sgnora y Prospecto Deportivo del
\ Edad, perteneciente al Club Grizzlies Arqueros de Estadode Sonora.

Nogales. bk
Nacida en el 2012, en Nogales, Arizona.Compitiendo

| en Meéxico por el Estado de Sonora, y en _ z '
competencias en Estados Unidos participando por =

Publicidad al

63131 68504

La jovencita nogalense Isabella Gémez
Uribe logro el SubCampeona Nacional de
Tiro Con Arco el Monclova, Coahuila,
enfrentando a Diego Martinez del estado
de Nuevo Leon.

Del 9 al 12 de Enero del presente afo se
llevd a cabo en Monclova, Coahuila el
torneo Nacional de Tiro con Arco, edicion
"Dafne Quintero" siendo la primera etapa
del proceso Selectivo Nacional 2025.
Isabella Marie Gomez Uribe participo en la
categoria Infantil, menores de 14 afos, en
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Clinica San Adrés y Rotarios Unidos mmulsan cirugias de labio leporino

Debido a que uno de cada 600 nifos que
nacen parasanta labio leporing o paladar
endido, Clinica S1. Andrew de Nogales,
Arizona, y clubes rotarios de Arizona se
reunieron con miembros del Club Rotario
Mogales Unidos a fin de impulsar las
cirugias reconstructivas este afo y
beneficiar a los nifos recien nacidosa 17
afios que asi lo requieran.

En una emotiva reunion Laura Romero,
directoria de Clinica 3t. Andrew, explico
Ia importancia de iniciar la difusion de
este programa que tiene mas ede 50
anos por parte de la clinica y que cuenta
con el respaldo de medicos muy
calificados de Estados Unidos y Mexico
que realizan [as cingias en octubre en el
Hospital Cima de Hermosillo.

Es por ello, dijo, que desde este
momento debe detectarse a los menores
que tienen este problema, paa eslablecer
un censo y las valoraciones
cormespondientas por parte del personal
médico que parlicipa en este programa,
que es auspiciado en parte por My Clinic,
CIMA, Children's Surgery International y
Ia Clinica San Andres.

Ante la situacion que priva por el armbo a
la presidencia de Donald Trump en
Estados Unidos, considerd necesario
que los medicos crucen a México para
evaluar a los pacientes, ante la dificultad
de obtener visas humanitarias como ha
ocurrido en anos recientes.

For tal razdn, Club Rotario Mogales

e

o Z

Unidos puso a disposicion de Clinica San
Andrés vy los clubes rotarios gue
participan, las instalaciones de la
Asociacion de Agentes Aduanales para
recibir y valorar a quienes reguieren
cirugia de lobio leporing y paladar endidao.
En la reunion se contd con la presencia de
Tim Dugcian, Club Rotaric Valle Verde,

Bud Eckhart. Club Rotario Tubac,Debbie
Rockchail, Club Rotario Tubac, y
Guillermo Gonzalez, Club Rotario
Mogales Unido, asi como i Dr. Alan Israel
Garcia, Direccion de Salud Municipal.
Uno de cada 600 nacimientos presenta
esta malformacion que genera mayor
tasa de mortalidad infantil.

MAKES IT HAPPEN

El 30% de los recién nacidos con labio
leporing v paladar endido tisnen anomalias
adicionales, trastornos alimentarios,
problemas del habla, problemas de
aprendizaje, acosc escolar, problemas
psicoldgicos, que le impiden disfrutar la
gracia en cada sonrisa y apreciar alegrias
simples en suvida
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LEY IMPUESTA POR EL GOBIERNO HACIA LAS EMPRESAS, DONDE SE DEBERA PROPORCIONAR AL EMPLEADO
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.GIJmuhnnhm Como [O00s los afos, con motivo de es nportante fecha, Y en

ot o vt e reconocimiento a la gran contribucion de la Mujer en nuestra

. | m [DITII..IFIlddd y en espe n la industria maquiladora, Dos Naciones
EHMEJ-_QE! ! : ra aellassu edicion de marzo de 2025.

_, in -'It"ir 0s muy atentamente a todas las empresas que deseen difundir
sus acciones a favor de la mujer, 0 en su caso reconocer a alguien en

. M M*Lﬂ&m‘_ especial por su tra JEC ’rmna 0 Ir-altdd a la empresa, media'nte una

Aparﬁ*—z_ su ai y es extensiva a los negocios que deseer 1 publicar alguna
espacio al IrOMoc sspecial para ellas.
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