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Por Hlizabeth Marin
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Todos estamos de acuerdo en que lo mas importante
es el amor,
Es un medicamento poderoso que nos permite
sanarnos, sanar al otro y establecer vinculos.

El amor al préjimo como lo ensefia Jesus, es un
mandamiento fundamental que nos llama a amar a
los demas como a nosotros mismos, reflejando la

compasion, la empatia y el cuidado por el bienestar
de todos. Dios nos ha llamado a amara nuestro
projimo como a nosotros mismos.
Este es el mayor mandamiento, y debemos
esforzarnos por cumplirio todos los dias”.

Una accién vale mas que mil palabras.
Cuando mostramos amor por nuestro prajimo,
estamos dando testimonio sobre el amor de Dios que
mora en nosotros de una manera poderosa,
Amar a tu préjimo es algo practico. Decir que
amamos no basta, no es suficiente.

El verdadero amor se expresa cuando nuestro
projimo necesita ayuda.

Amar al préjimo no es abandonarlo en la necesidad,
asi como Dios no nos abandona cuando lo
necesitamos.

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO

SHARP

RENTA Y VENTA
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* Comidas de lunes a viernes a partir
de las 11:30 am hasta las 3 pm
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Aranceles de EU al l}ﬂlll'ﬂ mexicano amenazan a SOIIIII‘EI

La incorporacion del cobre a la lista de los
productos sujetos a aranceles de hasta 25
por ciento por parle de Estados Unidos
mantiene en incertidumbre a la industria
minera de Mexico dado que la Unidn
Americana es uno de los principales
destinos del cobre que se extrae en el pals,
obligando a las empresas a plantearse |a
diversificacion de sus exportaciones para
reducir los impactos,

"La decisidon de poner aranceles a las
importaciones de cobre mexicano es un
error, hoy mas que nunca necesitamos
cobre barato parque hay que recardar gue
este metal esta considerado como
estratégico por su relevancia en sectores
como la construccion, la electronica, el

WWW. MIRSATILE.COM

automolriz y la transicidn hacia energias
renovables”, comentd Radl Garcia
Reimbert, presiden[e del Colegio de
Ingenieros de Minas, Metalurgistas y
Gedlogos de México [CIMMGM).

En este sentido, la medida del presidents
Donlad Trump mantiena en incertidumbre
a la industrnia minera dado que Estados
Unidos es uno de los principales destinos
comerciales del cobre refinado y de
aleaciones de cobre qua se producen an
Mexico; tan sdlo en 2023 la mineria que
opera en el pais exporto alrededor de 125
millones de dolares de esta mineral, sdlo
por debajo de China, que importd desde
Mexico 164 millones de dolares en el
mismo anao.

De hechao, los
estados mas
afectados por este
nueavo gravamen
serian Sonora,
P Facatecas, San
Luis Potosl v
Chihuahua,
entidades donde
se encuentran las
cperaciones
mineras de Grupo
México, Minera
Frisco & Industrias

AVE, RUIZ

Peficles, consideradas como las mas
importantes en la extraccion de cobre.
“Spnora va a seruna de las entidades mas
afectadas por los aranceles, hay gque
recordar que en ese estado se ha
impulsado la mineria de cobre con &l Plan
sonora, de hecho, hoy en dia Sonora sa
extrae mas del 80 por clento del cobre de
todo el pais, es urgente que se las
empresas tomen medidas para reducir el
impacto que esto puede ocasionar”, afadid
Garcia Reimbert.

Mineras buscan diversificar sus
exportaciones

Mexico se ha posicionado en el top 10 de
los paises con mayor produccion de cobre
a nivel global, de hecho, la Camara Minera
de México (Camimex) estima que en 2023
el pais produjo el 4.2 por ciento del cobre
que se exirajo a nivel mundial.

Ante este panorama, las empresas
dedicadas a |a extraccion de dicho mineral
se mantienen en alerta de las nuevas
decisiones que pueda tomar &l presidente
Donald Trump, pero por ahora, una de las
estrategias que ven como mas viables es la
diversificacion de sus exportaciones.

“El equipo dedicado a las exportaciones de
cobre, gue es el que esta enfocado en el
tema de los aranceles, esta a la
expectativa de lo que pueda ocurrir, sin

embargo, nosotros vamos a diversificar
nuestra cartera de cliantes para gue
nuestros productos viajien a otros
continentes", asegurd Karina Larrea
Lopez, gerente de Recursos Humanos de
la Minera Tayahua, propiedad de Minera
Frisco.

Afirmo que, al estar diversificados, las
empresas lienen la posibilidad de distribuir
su produccion a otros paises en lugar de
EU vy en donde las condicionas no sean tan
complejas como lo son ahora en el vecino
del norte.

Entre los paises que podrian ser el nuevo
destino del cobre mexicano se encuentran
paises como China, Japdn, Singapur,
Filipinas y Corea del Sur, los principales
destinos del cobre que s& produce en todo
el mundo y gue ademas son socios de las
minaras mexicanas que exportan cobra.
Mineras conflan en las negociaciones
entre Méxicoy EU

Por su parte, Karen Flores, directora
general de la Camara Minera de México
(Camimex), considerd que, aungue la
medida por ahora no as positiva para la
industria minera del pais, confia en que el
trabajo gue realice la presidenta Claudia
Sheinbaum para revertir los aranceles sera
positivo.

MIRSA™
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Reconoce Ricalde distincion a Maria Elena

Para el gobierno que me honro en
presidir y para el sector productivo y
social en general de La Frontera de
Todos es motivo de enorme orgullo
contar entre nuestra comunidad a la
empresaria mas prominente del Norte
del Estado de Sonora Maria Elena
Gallego Lechuga porque su tenacidad,
constancia y resiliencia la han
convertido en una de las cinco mujeres
mas poderosas de los negocios en
Mexico, por lo que le reitero mi
solidaridad y la felicito por todos los
logros obtenidos en su trayectoria
profasional.

En esos términos se expreso el
presidente municipal Juan Francisco
Gim Mogales al conocer la designacian
a Maria Elena de la prestigiosa Revisla
Expansion, que coloca a la nogalense
en &l top 5 de las Mujeres mas
Poderosas de los Negocios en México
en su edicion anual 2025,

"Para el sector productivo local es de [

enorme satisfaccion tal distincidn por
todo lo que ha realizado por mas de
cuatro décadas la nogalense, que inicio
en 1982 en la industria manufacturera
en la empresa Sonitronies y a través de
los afos ha consolidado su trayvectoria
como la mas prominente gue se haya
dado en |la historia de Nogales,
ocupandc actualmente el cargo de
Directora de Grupo Collectron y
Presidenta del Consejo Empresarial de
Mogales y miembro del Consejo Asesor
:.- . -
=
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0 Sucursal Bellotas

i) Horario:
Oam a 8pm
63119-23391

de Desarrollo Economico Regional y
Relocalizacion del Gobierno Federal
encabezado porla Presidenta de México
Claudia Sheinbaum", exprest el primer
edil.

Recordd que Maria Elena Gallego
Lechuga desde siempre se ha
distinguide por ser una mujer gue
impulsa y promueve el empoderamiento
de las nogalenses, al ser un claro
ejemplo de la perseverancia,

T

h.f-o_gaies, Sonora, México

responsabilidad y compromiso en
sus obligaciones tanto laborales como
personales, por lo gue aplaude gue sea
considerada entre las cinco mujeres
mas poderosas de los negocios en el
pais.

"Ella ha sido parte esencial para el
desarrollo de La Gran Frontera, al ser
parte importante en la instalacion de
mas de 300 empresas de la industria
manufacturera, aeroespacial,

Gallego Lechuga

semiconductores vy
médicos, poniendo
en el mapa de los
negocios a Nogales
a nivel internacional,
que hoy es una de
las fronteras con
mayor actividad
economica antre
Meéxico y Estados
b Unidos™, sefiald el
alcalde Juan
Francisco Gim
Mogales.

Recordd que la
Revista Expansion
olorga a Maria Elena
el nivel de privilegio
con las mas
fprominentes
mujeres en &l mundao
productivo nacional
como Altagracia
Gamez Sierras,
Laura Diaz Borroso
y Silvia Déavila, lo
gque la convierte no sdlo en la
empresaria mas importante de
Mogales, sino de Sonora y el Noroeste
de Mexico,

Senald que, durante el proceso de
seleccidn de la Revista Expansion para
su programa de las Cien Mujeres mas
Poderosas en los Negocios en México,
analizo el curriculum de 450 personas,
para dar su decision.
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particulamente porgue son ligeras; para pieles un poco
mas secas o climas mas frios, se puede emplear
formulacion en crema.

Para "sellar" nuestra rutina de piel, el Gltimo paso siempre
sera la aplicacion de protector solar. Idealmente debe ser
un protector solar con SPF 30 - 50 y su reaplicacion es
cada 4 horas. En caso de que uses maquillaje, existen
opciones en polvo con brocha para que retogues su
protector solar. Hoy en dia puedes encontrar protectores
de muchos tipos, incluso puedes cambiar tu maquillaje
por protector solar,

Procura siempre buscar productos que sean
clinicamente probados y que provengan de farmacia,
distrubuidores autorizados y que cuenten con los sellos
de calidad. Esto es importante ya que tu piel es la que
quedara directamente epuesta a estos productos.

La piel es el argano mas extenso del cuerpo, es
una barrera impermeable que cuenta con
funciones que muy probablemente no
imaginamos. Ayuda en el control de Ia
temperatura corporal, el alamcenamiento de
agua e incluso es el primer punto de contacto con
el exterior de nuestro sistema inmunoldgico,
Debido a la importancia que tiene este drgano
para nuestra
supervivencia, no
es una moda cuidar
nuestra piel; por &l
contrario, es una
necesidad basica.
En consulta,
siempre les
recomiendo a mis
pacientes que si
van a iniciar a
cuidar su piel, el
producto mas
importante que se
debe de aplicar es |
el protector solar.
Pero, .y sl quiero
cuidar con un poco
mas de detalle mi
piel? A continuacian
explicaré una rutina
muy basica y
estandar para
cuidar la piel y los beneficios de cada uno de los
elementos. Es importante reconocer que cada
paciente tiene necesidades (nicas y que las
rutinas de cuidado se deben de individualizar,
Siempre acude a consulta antes de iniciar un
tratamiento.

La limpieza facial es imporante. Hay expertos
medicos que recomiendan enjuagar el rostro
Unicamente con agua por las mananas; si bien,
esfo puede aplicar para algunos casos, depnde
también del entorno de cada paciente. Lo
recomendable seria utilizar un limpiador facial
suave por las mananas y por las noches,
utilizando agua tibia (no caliente) para enjuagar,
Por las noches es impaortnate, en caso de utilizar
maquillaje. retirarlo antes de lavar el rostro de
preferencia con agua micelar. Al secar la cara,
emplea una toalla limpia.

Después de la limpieza facial, por las mananas,

: ‘Tacos
Sincronisadas
_Quesadilla

Orden
1/2 Orden
Jugos

puedes aplicar un suero. Uno de los productos -

mas utilizados y recomendados es la vitamina C. Py ebe 410 vifa bishia

Hay que tener cuidado al aplicarlo por las 5 i Conta i
mananas, puesto gque mandatoriamente se aLo de aus oniamaos con Ampio y
requiere de protector solar al final de la rutinade | y;cq1 gondifas hechas o Confortable
cuidado de piel, para evitar manchas en la zona 9 Estacionamiento

donde se aplict el tratamiento, En esencia, los
sueros de vitamina C son antioxidantes y ayudar
a tener un tono de piel mas uniforme. Existen
olros sueros que se puaden emplear, pero este
es de los basicos.

Posterior a la aplicacion del suero se puede
proceder con un hidratante. Dependiendo del
tipo de piel se elegira la formulacién. Hoy en dia,
las formulaciones en gel son bastante populares,

Maho r;m _
5 de Febrero #580 Col. Esperanza

Tel. 320 1236 Cel. 631 108 2510
Nogaes. Son.
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Basicos para tu rutina diaria del cuidado de tu piel

]

Para tu rutina de noche; como lo menciona
anteriormente, si usas maguillaje, primero
retiralo con agua micelar y procede a lavar tu
cara. En la noche es recomdable el uso ya sea
de retinol o de exfoliantes quimicos (como los
AHA y BHA, gue son hidroxiacidos). Para
ambos productos debes de awvanzar
gradualmente y no combinarlos; comao
recomendacion, has una prueba para observar
la reaccién de tu piel.

Siempre, acude primero a consulta antes de
iniciar cualguier tratamiento y asegurate de
que los productos cuenten con sellos y
autorizaciones correspondientes. Cuidar tu
piel, también es cuidar tu salud.
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By Dr. Lilfa Orduria Peda (Doctor L)

The skin is the body's largest organ,
serving as a waterprool barrier with
functions we may not even imagine. It
helps regulate body temperature,
stores water, and even acis as the
first point of contact for our immune
system with the external

g

Ubicacion estratégica
en Nogales, Sonora.

Acceso directo a vias
detransportey centros  con el Nearshoring.
de distribucion.

environment. Given its importance to
survival, skincare is not just a trend but
a basic necessity.

During consultations, | always
recommend to my patients that if they
are starting to take care of their skin,
the mast important product to apply is
sunscreen. But what if you want to
take your skincare routine a step
further? Below, | will outling a very
basic and standard skincare routine,
along with the benefits of each
element. It is important to recognize
that every person has unique needs,
and skincare routines should be
individualized. Always consult a

£10

skincare Essentlals for Your Daily Routine

I"'nl-t

3. Eficiencia y facilidad en Ia logistica de tu producto.

Nogal es, Sonora, Mexico

specialist before starting any
treatment.

Facial cleansing is important. Some
medical experls recommend rinsing
the face with just water in the morming,
While this may be suitable for some
cases, it also depends on the patient's
environment. The genersl
recommendation is to use a gentle
facial cleanser in the morning and at
night, rinsing with lukewarm (not hot)
water,

After cleansing, you can apply a serum
in the morning. One of the most
commonly recommended products is
Vitamin C. However, be cautious when

11212111, el corazén
industrial de Nogales.

Naves industriales con:

1. Posicionamiento geografico en la frontera mas importande del mundo.

2. Mano de obra calificada para tus procesos de produccion.
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using it in the morning, as it musl
always be followed by sunscreen to
prevent pigmentation in the treated
areas. Essentially, Vitamin C serums
are antioxidants and help achieve a
more even skin tone. There are other
serums available, but this one is a
staple.
After applying the serum, you can
proceed with a moisturizer. The
formulation should be chosen based
on your skin type. Gel-based
formulations are popular today
because they are lightweight, while
cream formulations are better suited
for drier skin or colder climates,
To "seal" your skincare routine, the
last step should always be applying
sunscreen. Ideally, it should have an
SPF of 30-50 and be reapplied every
four hours. If you wear makeup, there
are powder sunscrean options with a
brush for easy reapplication.
Mowadays, there are wvarious
sunscreen lypes available, including

those that can replace your
foundation.
Always look for clinically tested

products from pharmacies,
authorized distributors, and those
with quality seals. This is crucial
because your skin is directly exposed
to these products.

For your nighttime routine, just as
mentioned earlier, if you wear
makeup, remove it first with micellar
water before washing your face, Al
night, it is recommended to use either
retinol or chemical exfoliants (such as
AHAs and BHAs, which are hydroxy
acids). For both products, you should
introduce them gradually and never
combing them. If's advisable to
perform a patch test to observe how
your skin reacts.

Always consult a specialist before
starting any treatment and ensure the
products you use have the necessary
seals and approvals. Taking care of
your skin is also laking care of your
health.
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Maria Elena
Gallego

Por su reconocimiento
como una de las mujeres

Maria Elena ‘ _ Presidente & CEO DNIEALSOF;ONDEE(ERCC))CDlgg
| S\ & COLLECTRON .

Gallego N B Es un honor y orgullo
estar representados

por una mujer

nogalense, celebramos

contigo y te deseamos
muchos mas éxitos...

iGRACIAS POR TU DEDICACION
Y ESFUERZO!
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Luego de tres afos de avance en el

MMM‘—WES Sonora, México

(:Imsuan Lopez nuevo presidente de Canaco Nogales

desarrollo econoémico del sector de
comercios, servicios y turismo, este 24 de
marzo, el ahora expresidente de la
Canaco Nogales Luis Rey Grimaldo, pasé
la estafeta al destacado empresario
Cristhian Uriel Lopez Cruz, quien ahora
liderara a este organismo con amplia
presencia en la comunidad nogalense.

En ceremonia y solemne asamblea,
encabezada por el Presidente Municipal
Juan Gim Nogales, invitado de honor y
encargado de tomar protesta al nuevo
consejo directivo, se llevd a cabo el
evento protocolario, ante la presencia de
destacadas personalidades de la vida
empresarial, académica, gubernamental
y diplomatica de ambos Nogales.
Satisfecho con el trabajo logrado, se dijo
el presidente saliente, y destacé lo
logrado sobre todo con el gran
impedimento que significo en sumomento
la pandemia y los retos que pudieron
superarse, con el trabajo coordinado
entrelos comerciantes, el gobierno
municipal y demas entidades
gubermamentales.

"Me siento satisfecho, me siento orgulloso
del trabajo que hice con mis comparieros
del consejo de aqui de la Camara de
Comercio, el trabajo es bastante, hay
mucho por hacer todavia, pero vamos por
buen camino, porque ahorita lo que siento
yo que me toco es poner como bien dices,
una estructura muy solida para que el
nuevo presidente tenga herramientas,

Tucson Contalt

Kino Packaging

Kino Foam Co.

Kino Crating

6601S. Palo Verde Rd.
Tucson, Arizona.
(520)746-3171
520)741-0962

tenga lo necesario
paratrabajar", comenté Rey Grimaldo.
Con pasion, entusiasmo y compromiso, se
caracterizé el presidente entrante de la
Canaco, y con el empuje necesario
menciono, para posicionar a la Camara,
como una de las mas importantes
referencias en la economia local,
propulsando el trabajo de los agremiados,
promoviendo las
membresias y la
profesionalizacion de
muchos procesos que
asegurd serviran
enteramente
para tener negocios
solidos y de importante
renombre en la frontera.
"La Canaco las vas a
escuchar en todos lados,
hasta en los cereales va
a salir Canaco, armamos
un equipo con gente, con
empresario, con gente
experta en cada tema y
vamos a hacer una

camara ala que enla camara, ahoravaa

haber personas, ayudando con gestiones
enlaque un afiliado

ocupa asesoria laboral, vamos a tener un
abogado que va a estar ahi presencial en
Canaco, dos horas al dia para poder

Qﬁ!}!&ﬁp
ayudarles con ese tlpo de consejos, lo
mismo con gestion de permisos para
construccion, vamos a hacer un equipo
muy fuerte, para realmente ayudar a
todos nuestros afiliados", mencioné el
ahora presidente.
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Este dia de las madres, consientela
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El 28 de marzo de 2025, se
publicd en el Diario Oficial
de la Federacién (DOF), la
nueva Morma Oficial
Mexicana sobre Equipo de
Proteccion Personal (EPP) -
Seleccion, uso y manejo en
los centros de trabajo; esta
nueva Morma entrard en
vigor a los seis meses
siguientas de su publicacion
en &l DOF vy suslituird a la
anterior, NOM-017-3TPS-
2008

. 2 El objetivo es eslablecer los
Alejandre Soto Olguin requisitos minimos para la
seleccion, uso ¥ mangjo del equipo de proteccion personal gue se
proporcione a las personas lrabajadoras para protegerlas de los
factores de riesgo, agentes o contaminantes del ambienta laboral, a
fin de prevenir accidentes y enfermedades de trabajo, en los ceniros
de trabajo en los que se requiera dicho equipo

Entre las principales obligaciones, las empresas deberan:

*Identificar y analizar los riesgos a los que estan expuestos los
rabajadores por cada puesto y area del centro de trabajo, para
determinar, proporcionar y supervisar el uso correcto del EPP que
corresponda, tomando en cuenta los riesgos de trabajo a los que
estén expuestos los trabajadores en sus actividades diarias, los
cuales pueden sernesgos fisicos, mecanicos, guimicos o biclogicos.

*Disponer y proporcionar EPP para los visitanies que ingresen a las
dreas donde su uso sea requerido y obligatorio v tambign aplica el
EPP para |la atencion de emergencias, segun los planes y
requerimientos establecidos

*Contar con procedimientos, instrucciones, manuales y proporcionar
capacitacion y adiestramiento para el uso, revision, reposicion,

l‘!‘ ‘P’“{"‘-
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Nueva Norma ﬂfll:lﬂl Mexicana NOM-017- STFS 2024 sobre
Equipos de Proteccion Personal (EPP) en los Centros de Trabajo

Hogafes Sonora, Mexico

limpieza, limitaciones, mantenimiento, resguardo
y disposicion final del EPP.

*Comunicar a los trabajadores |os riesgos a los
que eslan expueslos como parte de sus
actividades dianas.

*Asegurarse que las empresas contratadas para
realizar servicios especializados (bajo REPSE)
conozcan los riesgos, las medidas de seguridad y
el EPP requerido, y principalimente fa forma
correcta de usarlo al efectuar las actividades.
*Supervisar que se cumplan de manera comrecta
las medidas de segundad relacionadas con el
EFF

*Llevar registros sobre la revision, reposicion,

limpieza, mantenimiento, resguardo y disposicidn
final del EPP, esto aplica para aguellos que requieran
martenimiento.

La nueva Maorma enfrard en vigor a los seis mesas
siguientes de su publicacion en el DOF, lo cual
sucedera el 23 de septiembre de 2025, con lo cual
serd sustituida de manera oficial la NOM-017-5TPS-
2008,

Algjandro Soto Olguin

Celular: 631 1090059

Carreo: Alejandro.solo@capson.com.mx

Pagina web: www.capson.com.mx
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Nogales, Sonora, México

entérate de codmo avanzamos
con paso firme hacia un pargue
competitiva, ordenado v
lransparante

Despues de mas de dos anos y madio de
proceso legal, el FOPIN logra la
recuperacion total de sus inmuebles, con
el desalojo del dlimo ocupants irregular
del Edificio 3, quien mantenia un
adeudo de 1.29 millones de ddlares
desde 2008.

El cierre de este litigio, iniciado en
2022, representa un hito en la
historia reciente del Parque
Industrial de Nogales, consolidando
al control total de los activos del
fideicomiso.

El Edificio 3 —con 28,928 pies
cuadrados de superficie— regresa
al patrimonio del pargque con
potencial para generar mas de
10,000 ddlares
mensuales en
r e n t a ,
fortaleciendo la
salud financiera
del FOPIN,

Esta accidn abre
n u & v 8 s
oportunidades
para la inversién
productiva, el
nearshoring y &l
crecimiento
economico de
Mogales.

Conoce todos los
detalles en el
bolatin complato ¥
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Gonvocan al concurso de "FOPIN Business Genter”

El Comité Técnico del Fideicomiso
Operador del Parque Industrial de
Nogales aprob6 por unanimidad de votos
la convocatoria para que los estudiantes
de la Carrera de Arquitectura participen en
el concurso del disefio arquitectonico del
"FOPIN Business Center".

Los 17 de los 19 miembros que componen
este organo rector encabezado por el
Alcalde Juan Gim Nogales presentes
levantaron su mano en sefial de
aprobacion a la solicitud planteada por el
Director Técnico del FOPIN Carlos Huerta
Rivera y detallada por el Presidente del
Colegio de Arquitectos Sergio Ramos
Aguayo.

En la exposicion realizada
por ambos personajes se
observd que el objetivo del
lanzamiento de esta
convocatoria es la
participacion ciudadana en
la seleccion del mejor
anteproyecto de
remodelacion del edificio en
donde estara el "FOPIN
Business Center" al interior
del Parque Industrial de
Nogales.

En la exposicion también se
pudo leer que el propésito es

DESCANSABRAZOS
AJUSTABLE EN SU

ALTURA

impulsar el talento local, proponer la
integracion de estudiantes en proyectos
reales, asi como transformar espacios
urbanos de manera creativa e
innovadoras.

La convocatoria presentada en la sesion
del Comite Técnico establece que lafecha
de inscripcion de participantes sera del 25
de marzo al 04 de abril del presente afo y
el concurso se realizara el 06 de mayo de
este afio en la Sala de Juntas del Parque
Industrial de Nogales, teniendo como
jueces a los integrantes del Comite
Tecnicodel FOPIN.

También se agrega que la presentacion de
cada trabajo elaborado por los

estudiantes participantes sera de un
tiempo de 15 minutos como maximo y el
Comité Técnico calificara con 0 a 100
puntos, ganando el que mas puntos
obtenga.

La presentacion de cada proyecto de
disefio concursante debera contener
plano de conjunto, planta arquitectonica,
corte, fachadas y renders con maqueta
opcional y el trabajo se entregara en una
memoria USB con el seudénimo del
equipo que lo ha elaborado,
transmitiéndose el concurso a traves de
las redes sociales del Gobierno de la
Ciudad y abierta a la cobertura de los
representantes de los medios

-E

YA CONOCES LANOM 0377

LEY IMPUESTA POR EL GOBIERNO HACIA LAS EMPRESAS, DONDE SE DEBEBI\ PROPORCIONAR AL EMPLEADO
UNA SILLA QUE CUMPLA CON CIERTAS CARACTERISTICAS DE ERGONOMIA EN LAS CUALES SE DESTACAN:

AJUSTE DE LA
PROFUNDIDAD DEL
ASIENTO

RESPALDO ERGONOMICO
RECLINABLE AJUSTABLE AL
CUERPO

informativos.

Se establecié ademas que el primer lugar
del concurso se llevara 20 mil pesos en
efectivo, asi como su publicacion vy
desarrollo como proyecto; el segundo lugar
obtendra 10 mil pesos y el tercer lugar 5 mil
pesos y todos los participantes recibiran un
diploma de reconocimiento.

En la sesion se decidio también que el
Colegio de Arquitectos sera coorganizador
del concurso y validara el cumplimiento
tecnico del anteproyecto ganador ademas
de reconocer y resguardar la autoria de
éste garantizando el respeto a la propiedad
intelectual de cada propuesta presentada.

Este organismo considerara el proyecto
mm ganador en el proyecto
conceptual ejecutivo
completo con toda la
documentacion tecnica
necesaria,
presentandose al
FOPIN en un plazo
maximo de 60 dias
naturales después del
fallo del jurado,
ofertdndose esta labor
como prestacion de
servicios por un monto
de 200 mil pesos.

POLIURETANO INYECTADO
EN SU ACOJINADO DEL
ASIENTO

BM 7701 N

\%Oﬁcinas&Més
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Mujeres pilares del Comité EIBGJIIIIJUI]IU.B: ﬂﬂﬂSBlﬂ ﬂll‘ﬁl}lWﬂNﬂl}ll}llm e Concanaco

Concanaco SERVYTUR México marca
un hito con un Comité Ejecutivo
conformado totalmente por empresaras
¥y Una mayoria femenina en su Consejo
Directivo Nacional

En el marco del Maes de la Mujer,
Concanaco SERVYTUR México marca
un hito con un Comité Ejecutivo
conformado fotalmente por empresarias
y Una mayoria femenina en su Consejo
Directiva Macional, reconociendo que el
profesionalismo v la creatividad son los
verdaderos pilares de la gestion
empresarial, porencima del género.
Concanaco SERVYTUR Mexico ha
alcanzado un momento histdrico en su
trayectaria al elegir, por primera vez, un
Comité Ejecutivo y un Consejo Directivo
Macional conformado en su mayoria por
mujeres. Esta transformacion no sofo
destaca la evolucion del sector
empresarial, sino que también enfatiza
que la capacidad, la innovacion y el
liderazgo son los verdaderos crtenos
para la toma de decisiones, mas alla deal
Oenero.

La maestra Alma Rivera, consejera
nacional por Sonora, al igual que el ing.
Angel de la Puerta, el Lic. Federico
Llamas y el CP Martin Salazar, como
coordinador estatal de CONCANACO,
tomaron protesta en el evento,

Durante la 102 Asamblea General, con la
asistencia de mas de dos mil personas

LA
ERRE

HERRAMIENTAS, ACCESORIOS & MAS

.,..
m— I@n&

agremiadas, Octavio de la Torre de
Stéffano fue reelegido como presidente de
la Confederacion. En su discurso, destacd
gque "las mujeres mueven el mundo y que
el futuro se construye hoy, asegurando
equidad”, reconociendo su papel clave en
el crecimiento econdmico del pals

Datos del INEGI revelan que la
parficipacion economica de las mujeres
en México alcanzd el 46% en 2023, el
porcentaje mas alto registrado hasta ia
fecha, con especial presancia an &l sactor
comercio (49.1%). Este avance refieja el
impacto creciente de las empresanas v su

H]LLIEI A

influencia en el desarollo del pais.

Este logro representa un paso muy
importante en el sector empresarial
mexicano, donde cada vez mas mujeres
asumen roles de liderazgo ¥
transformacion; este avance es resultado
de anos de trabajo por una mayor equidad
y reconocimiento del talento sin distincian
de género.

El avance de las mujeres en Concanaco
SERVYTUR no solo es un logro dentro de
la organizacién, sino un reflejo de una
sociedad que evoluciona, donde el
talento, la preparacion y la innovacion

determinan el liderazgo en el mundo
empresarial. Con esta transformacion, la
Confederacion reafirma su COmMpromiso
con la equidad y la inclusién, apostando
par un futuro donde las oportunidades se
basen en la capacidad y no en el genaro
con el gran ejemplo de nuestra primera
Presidenta en Meéxico, Claudia
Sheinbaum, quien junto con la Secretaria
de Gobernacion, Rosa Icela Rodriguez,
estan al frente de |las decisiones
astratégica,
B |

PINTURAS
SHERWIN
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LEOJESH

SEGURIDAD PRIVADA

LSP-A-2025-F-452
SERVILIOUS

*Servicios de seguridad

*Inspeccion de exportacion
e importacion

*Inspeccién de
maquiladoras

*Inspeccion de yardas

*Custodia de embarques
planta a la aduana mexicana
o americana

*Guardias de embarques

*Guardias de seguridad

Inclusion laboral y jubilacion digna para las personas con discapacidad: ALN

Hermosillo, Son.- El objetivo de esta iniciativa es Desarrollo Integral de la Familia 2020 (DIF) en
garantizar la inclusion laboral de las personas con Sonora sefialan que hay una poblacion de
d'scapf"'c‘éjad en Conmc'.o"l'ﬁs de teqmdad alrededor de 45 mil 945 personas que cuentan con
POMIGVISNCE: SU 'ecteia-a JUDIDCION Inplans, algun tipo de discapacidad, de los cuales 26 mil 980
empleos dignos, PRSI QF) e} mercado_ laboral son hombres y 18 mil 965 son mujeres. Solamente
y acceso a la seguridad social’, sefialo |a legisladora 5 . 45g personas con discapacidad o en situacion

Alejandra Lopez Noriega. i ..., dediscapacidad estan registrados en un padron en
Establecer el derecho a1k DONHICE Py }ubtlamo_n el que manifiestan estar activas laboralmente.
temprana a los trabajadores con discapacidad motriz Es fundamental contar con mecanismos que

0 neuromotora desde los 45 afios, siempre que faciliten el acceso al empleo, con las medidas de

tengan al menos 15 afios de cotizacion, es apoyo que garanticen la inclusion de las personas

fundamental. 2 : i ; :
Alejandra Lopez Noriega senald que tambien se %%gegscapamdad‘ Tinelizo niejandra 1.8pez

obliga a la Administracion
Publica Estatal y Municipal a
destinar al menos el 5% de las
nuevas plazas y vacantes a
personas con discapacidad.
Los empleadores deberan
adecuar los espacios laborales
para garantizar accesibilidad y
seguridad para empleados con
discapacidad.

Alejandra Lopez Noriega busca
que se promueva la creacion de
empresas conformadas por
.9 personas con discapacidad,
’ - ademas de establecer

programas de capacitacion

631 3 0 8 9 521 laboral, becas y certificaciones
para mejorar su acceso al

leojeshk9@gmail.com empleo.
Cifras del Sistema para el
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1 PASTEL PETTITE

3 MANGAS DE CREMA DE COLORES

3 PAQUETITOS DE SPRINKLES VARIADOS

1 PAQUETITO DE M&Ms

$390.00
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Co.mentadas

Por Gustavo Gamez Pasco

"Otra Mancha.."

Es un verdadero gusto saludar a mis
inteligentes lectores y mandaries mis
mejores deseos de salud vy
prosperidad para ellos v sus familias,
ya va de salida el invierno, pero
cuidense de todas maneras,
recuerden que febrero loco ¥y marzo
otro poco y recuerden que el clima
esta feo. Esta vez no voy a
co,mentarles nada de nuestra guerida
ciudad pues no tiene remedio, lo
tendra cuando el gobierno sea
honesto, mejor les voy a platicar de
otra mancha mas al tigre, de como
México perdid miles de millones de
barriles de petraleo en el gobiemo de
ernesto zedillo, 10 de marzo del 2011,
desde Esparia enviaron a un colega la
noticia que Mexico perdid una isla, los
gachupines mas enlerados que

Clinica «@e Cirugia

Atencion Profesional

nosotros, la isla Bermeja ubicada a 100
millas al norte de Yucatdn y Campeche
mediante el tratado clinton-zedillo en el que
pactaron las fronteras maritimas en el golio
de México en una ceremonia celebrada en
Washington en complicidad con el
contralmirante nestor e. yee amador,
director general de oceanografla naval y
todos los integrantes de camaras de
diputados y senadores, con el propasito de
enrigquecerse dejando que México perdiera
el derecho de explotar enormes
yacimientos petroliferos que tenian
aproximadamente 22,600 millones de
barriles de petrdleo, esa isla a pesar de gue
no aparecer mas en los mapas, esia
debidamente registrada desde el afio 1864
en la carla etnografica de México, también
an el libro "Islas Mexicanas" editado por la
SEP, en su pagina 110 la ubica a 22 grados,
33 minutos latitud norte v a 91 grados 22
minutos longitud oeste, también algunas
agencias de USA como la CIA, reportan su
existencia, incluse una agencia de viajes
ofrece viajes la isla bermeja, jah! pero no
crean que todos los politicos eran transas,
el finado senador josé angel conchello se
opuso tenazmente a este despojo pero
murié en 1998 en un extraio accidente
carretero que nunca fue investigado,
desaparecieron también las minutas del

congreso donde constaba el debate sobre
este tratado y los nombres de los
legisladores mexicanos gue participaron,
Actualmente el 40% del presupuesto del
gobierno lo compone los ingresos
derivados del petroleo que hacienda le quita
a Pemeyx, entonces se esta perdiendo todo

Wacunacion

Ingenieros 318, Fundé Legal, Centro, 84030 Nogales, Son.

@ Desparasitacion

o gue a través de Pemeax se oblendria
de ganancias por la explotacion de esos
grandes yacimientos, pero no se crean
gue todo estad perdido, la isla bermeja
ahi esta ¥ se puede constatar mediante
un viaje a ella en la agencia de viajes
mencionada, por lo gue el tratado
clinton-zedillo debe anularse y hacer
uno nuevo, corregido vy midiendo un
radio da 200 millas alrededor de nuestra
isla bermeja todo lo que se encuentre
ahi, es propiedad de los Mexicanos,
Laue sl podemos hacer algo? Por
supuesto que si, busguen informacion el
cualquier buscador de computadora y
pongan isla bermeja v documeéntense vy
despues divulguen este robo para
exigirle a nuestros diputados y

| Abril de 2025 o 15

senadores que lleven este asunio a las
camaras, una voz se apaga pronta y no se
escucha, Muchas voces duran mas y son
escuchadas mejor, porque se los juro, no
nos alcanza la mas desbocada
imaginacion para pensar en la cifra que
nos han rebado los politicos del prian en
sus gobiermos y en el actual, donde estana
la orden del dia los chapulines disfrazados
de morenos que siguen haciendo de las
suyas (mansiones, ranchos, yates, aulos
lujpsos, condominios, castillos en Europa,
propiedades en la playa, casa blancas,
novias preciosas, exilios a todo lujo, obras
de arte, joyas, relojes de lujp, etc.) con
nuestros impuestos, no es solo un palitico
ladrdn, son miles
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La norma ISO 9001 ha sido un estandar
fundamental en la gestion de calidad
desde su primera publicacion en 1987.
La version actual, 1ISO 9001:2015, trajo
consigo importantes cambios,
integrando enfoques mas modernos y
centrados en el contexto organizacional
y en la gestion de riesgos. Sin embargo,
el panorama empresarial esta en
constante evolucion, y la ISO 9001 se
prepara para una nueva actualizacion:
ISO 9001:2025. En este articulo,
analizaremos las diferencias que se
esperan entre estas dos versiones y
destacaremos los beneficios que la
adopcion de la nueva norma puede
aportar a empresarios y tomadores de
decisiones. Actualmente la ISO
9001:2025 es un borrador, pasara en
poco tiempo a borrador final y se espera
que en este ano se publique la nueva
version.

Antes de sumergirnos en los cambios
propuestos para I1SO 9001:2025, es
crucial entender las caracteristicas de la
version actual. 1ISO 9001:2015 introdujo
varios principios clave en la gestion de
calidad, tales como:

*Enfoqgue en el cliente: Las
organizaciones deben entender vy
satisfacer las necesidades de sus
clientes para aumentar su satisfaccion.
*Liderazgo: La direccion debe
comprometerse con el establecimiento
de un enfoque cohesivo para la calidad.
*Participacion del personal: Involucrar a
todos los empleados en la mejora
continua de los procesos.

*Enfoque basado en procesos:
Comprender y gestionar los procesos

PERIODICO DOS NACIONES

www.dosnaciones.com.mx
Edl Periodico Dos Naciones
Yu{f} Periddico Dos Naciones
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periodico_dosnaciones@hotmailcom 31 31 2425

interrelacionados que contribuyen al
desempefio organizacional.

*Mejora continua: Promover mejoras a
través de la evaluacion regular de los
resultados y de la implementacion de
acciones correctivas.

Con la aparicion de ISO 9001:2025, se
anticipan una serie de modificaciones
qgue reflejan los desafios actuales del
entorno empresarial. A continuacion, se
detallan las diferencias mas notorias que
se prevén:

1. Enfasis en la Sostenibilidad: La nueva
norma incorporara una dimension mas
fuerte en torno a la sostenibilidad vy la
responsabilidad social corporativa. Las
organizaciones seran alentadas a
considerar no solo su desempefio
economico, sino también su impacto
ambiental y social. Recuerdese que
desde febrero del 2024 se incorporé un
requisito y una nota relativos a cambio
climatico (Vease articulo en periodico
Dos Naciones No. 407 de Junio del
2024). Lo anterior dicho traera como
beneficio un enfoque sostenible que no
solo mejora la imagen de la empresa,
sino que también puede llevar a una
mayor satisfaccion del cliente y a un
mejor rendimiento general. Por otro lado
tambien se refuerza la Etica
Empresarial como palanca de

desarrollo.
2. Integracion de la Digitalizacion: Con el
avance de las tecnologias, ISO

9001:2025 incluira directrices sobre la
integracion de herramientas digitales en
la gestion de calidad. Esto podria incluir
el uso de analisis de datos y software de
gestion de calidad.

La digitalizacion y el uso de tecnologias
traerd como beneficio una mejora de la
eficacia y la eficiencia, reducira los
errores humanos y permitira la toma de
decisiones basada en datos, lo que
conducira a una mejor gestion de los
procesos.

3. Gestion de Riesgos y Oportunidades:
Aunque ISO 9001:2015 ya incorporé un
enfoque hacia la gestion de riesgos, se
espera que la nueva version amplie este
concepto, promoviendo una cultura
organizacional que dé prioridad a la
identificacion y evaluacion de
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Nogales, Sonora, México

oportunidades, asi como de riesgos. Un
enfoque proactivo hacia la gestion de
riesgos no solo protege a la
organizacion, sino que también permite
la capitalizacion de oportunidades,
facilitando el crecimiento y la
innovacion.

4. Mayor Enfoque en la Experiencia del
Cliente: Con el fin de alinearse con las
demandas actuales del mercado, ISO
9001:2025 centrarda aun mas su
atencion en la experiencia del cliente,
promoviendo interacciones mas
personalizadas a la calidad del servicio.
Una mejor experiencia del cliente se
traduce en una mayor lealtad,
recomendaciones y, en ultima instancia,
un aumento en los ingresos.

5. Adaptabilidad a Cambios Rapidos: En
un mundo en constante cambio, la
norma alentara a las organizaciones a
ser mas adaptables y flexibles para
responder a los retos emergentes. La
capacidad de adaptarse rapidamente a
cambios en el mercado o en la
normativa asegurara la relevancia y
viabilidad a largo plazo de la
organizacion. Esto fomentara entonces
mas la norma ISO 22301 relativa a
continuidad de negocio.

Adoptar la nueva version de la norma
ISO 9001 no solo representa un
certificado mas para agregar a la pared,
sino que es un compromiso real hacia la
mejora continua y la excelencia
empresarial. A continuacién, se detallan
los beneficios clave de adoptar ISO
9001:2025:

1. Mejora de la Eficiencia Operacional:
Al seguir un marco bien estructurado
como el proporcionado por ISO
9001:2025, las organizaciones pueden
identificar areas ineficientes y optimizar
procesos, lo que conduce a una
reduccion de costos.

2. Fortalecimiento de la Confianza del
Cliente: La certificacion SO es
reconocida mundialmente. Promover
que una organizacion esta alineada con
la norma ISO 9001:2025 puede ser un
diferenciador significativo en un
mercado competitivo.

3. Impulso a la Innovacion: Con el
enfoque en la gestion de riesgos y en la

Comercializacion y Distribucion
José Alberto Lopez
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identificacion de oportunidades, las
organizaciones seran mas propensas a
innovar, creando nuevos productos vy
servicios que satisfagan las necesidades
cambiantes de los clientes.

4. Facilitacion de l|a Expansion
Internacional: Las organizaciones que
cumplen con los estandares
internacionales de calidad tienen mas
posibilidades de expandirse a nuevos
mercados y de establecer relaciones
comerciales solidas con otras entidades
globales.

5. Mejora de la Satisfaccion de los
Empleados: La implementacion de un
sistema de gestion de calidad ayuda a
crear un ambiente de trabajo mas
organizado y basado en evidencias, lo
que a menudo se traduce en mayor
satisfaccion y compromiso por parte de
los empleados.

En resumen; la ISO 9001:2025 no es solo
una actualizacion de normas, sino una
oportunidad para que las organizaciones
se adapten a un entorno empresarial en
constante cambio. Los empresarios y
tomadores de decisiones deben
aprovechar esta oportunidad no solo para
cumplir con los estandares, sino para
impulsar la innovacion, la sostenibilidad y
la satisfaccion del cliente. Adoptar la
norma |SO 9001:2025 representa un
paso significativo hacia la excelencia, el
fortalecimiento de la marca y la
competitividad en el mercado. Invertir en
la gestion de calidad es invertir en el
futuro de su organizacion. Recuerdese
que la norma actualmente es ISO DIS
9001:2025, Todavia falta que pase a Final
Draf y despues pasar a norma oficial, por
tanto todavia estos cambios platicados
pueden sufrir modificaciones , lo que nos
lleva a aclarar que no debe tomarse
como algo definitivo. Tambien se espera
que todo salga en 2025 pero no descarten
la posibilidad de que sea version 2026.

Si tienes alguna duda o requieres apoyo
en este tema, no dude en comunicarse
con nosotros.

FRANCISCO FRANCO
DIRECTOR DE PSICASE
CONSULTORES

franco@psicase.net

www.psicase.net
Tels: 6622105026
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La importancia de Ias redes de contacto en los ﬂﬂ!lﬂcllls

equipos médicos. Una red de negocios es una alternativa para conectar
En el ambito comercial, se ha vuelto una con olros emprendedores, empresanos o negocios, una
bhuena practica el crear redes de negocios, oportunidad para generar nUevVos Negocios en conjunto,
que ha avanzado poco a poco, dejando la asl como encontrar clientes como un grupo de pequerias
competencia fria de otros afios, donde se empresas en vez de hacerlo de manera aislada, las
desprestigiaba a la competencia, hemos camaras, mercados, agrupaciones, uniones o
humanizado el mercado y dejado la decision cooperativas son claros ejemplos para entender este

- al cliente, por ello la referencia de un conceplo, y si buscar iniciar o crecer tu negocio, una red
praducto, comearcio o servicio es importante, puede serun apoyo para llegar a mas clientes, ofertar en Alma Rivera
I ante la saturacion de mercados digitales que  conjunto producios o servicios a través de redes de Coach empresarial.
i nos facilitan la compra, mas nes pueden negocios. contacto@almarivers.mx
Por Mtra. Alma Rivera sorprender entre 1o que se espera y lo que WAWWALMARIVERA MX

Seguramente has escuchado gue realmente adquirimos.

EIQUiE” recomenda un I'IEgI:H:iD, oh aun i FE‘E‘ES i T'IBQ_OE!DS_ aciuaimente E_Dl'l Hs EMPRESA CON MAS DE 30 AROS DE EXPERIEMCIA ESPECIALIZADA EN E
se hizo un acuerdo entre altemativa para identificar areas, giros de Lff@amge MANTEMIMIENTD, INSTALACION ¥ SOLUCISN EN PUERTAS ELECTRICAS
profesionistas, negocios que forman actividad comercial en lugares o ciudades, a5

parte de una cadena a fin de brindar como decir en la calle Obregdn de la ciudad

opciones a sus clientes y ayudar en las encuentras todas las florerias o varios

ventas. restaurantes diferentes, es el concepto inicial

Esto se ha denominado como "Redes  del Mall, es unir comercios para facilitar al

de contacto en los Negocios", tieneuna  cliente en un solo lugar, zona o calle varias

relevancia ya que la recomendacidn de alternativas de un producto o servicio.
un profesional de
confianza, para
un cliente en el
ambito de salud,
laboral, legal o de
mercado, por elio
g5 comun que el
medico nos
recomiende a otro
profesional o un
laboratorio,

farmacia o donde
poder adguirir

1 ® O
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Hermosillo, Son.- Tras salir triunfante en sus
peleas de box durante el torneo Macro
Regional Conade 2025, en la categoria peso
mosca de 52 kilogramos, que se llevo a cabo
en Tijuana, Baja California, Valeria Elizabeth
Infante Pérez, alumna del Colegio de
Educacion Profesional Técnica del Estado de
Sonora (Conalep), obtuvo su pase a la
Olimpiada Nacional Conade 2025, destaco
Luisa Cristina Rodriguez Ibarra.

ort
P &

ABRIL DE 2025

“El ejercicio deberia ser entendido como atributo al corazén.” Gene Tunney

Gana alumna de Conalep Sonora pase a Ia Olimpiada Nacional Conade 2025

plantel Hermosillo 11l. Aseguré su participacion en
el evento nacional al vencer en semifinales a la
potosina Brenda Espinoza por decision dividida,
al finalizar su encuentro en el Centro de Alto
Rendimiento de Baja California.

Rodriguez Ibarra resalté que una nutrida
delegacion de estudiantes de Conalep Sonora
participoé en el Macro Regional de Boxeo de la
Zona "A", entre ellos, Kimberly Cileyka Galvez
Molina, del 4to semestre de la carrera de Asistente
Directivo del plantel San Luis, en la categoria 57

Publicidad al
63131 68504

PROESER

WODDEN SHIPPING SOLUTIONS

Compray venta de tarimas

Fabricacion de embalajes

peciales para maguinaria - : £
A

Varledad en tlpos d madera:

Dos hornos para aplicacién
de Tratamiento Térmico

I Administracion de
inventario IN-HOUSE
Facturacion a empresas

I Entregas “Justo a tiempo” bajo el Régimen IMMEX
I Personal capacitado en Aserradero propio para dar
Ing. de Diseno Respuesta Inmediata

Tels. (631) 314-4483, (631) 314-4484
Fax (631) 314-4493

Blvd. Del Sur #491. Col. Colinas del Yaqui. Nogales Sonora CP 84093
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Ch@@][ La directora general de Conalep Sonora

informé que "Valita", como es apodada, estudia
la carrera de Técnico en Mecatronica en el

’fa—-—

T— Olimpiada Nacional Conade 2025,

=% \/alenzuela.

kilogramos juvenil, y Brissia Alejandra Figueroa
Sencion, del 6to semestre de la carrera en
Informatica del plantel Caborca, en la categoria 75
kilogramos juvenil.

Asimismo, estuvieron presentes Leonel Tadeo
Zapata Lizarraga, del 6to semestre de la carrera
de Electromecanica Industrial del plantel
Caborca, en la categoria 67 kilogramos juvenil;
Darey Orlando Carrillo Diaz, del 2do semestre de
la carrera en Mecatronica del plantel Ciudad
Obregodn, en la categoria 66 kilogramos junior;
Laura Aldaba Tobaldo, del 4to semestre de la
carrera en Mecatronica del plantel Ciudad
Obregodn, en la categoria 57 kilogramos juvenil, y
Efrén Iram Rosas Rosales, del 6to semestre de la
carrera en Mecatronica del plantel Ciudad
Obregodn, en la categoria 86 kilogramos juvenil.

Estudiante del Cecyte Sonora se corona
campeon estatal de raquethol

Hermosillo, Son.- El joven talento Y un_o_de sus suefios es estudiar
Sergio Quifiones, alumno del Colegio Administracion. Ademas, se ha
de Estudios Cientificos y destacado por su participacion en
Tecnoldgicos del Estado de Sonora varias competiciones namouale; e
(Cecyte), plantel Nogales |, se coroné internacionales, como los selectivos
campedn estatal de raquetbol y panamericanos y los Juegos

representard a Sonora en la Nacionales Conade 2024 en
Guadalajara.

-que se llevara a cabo en
Guadalajara el préximo 16 de
junio, anuncio Blanca Aurelia

La directora general de Cecyte
Sonora destaco que, con tan solo
17 anos y cursando el cuarto
semestre, Sergio comenzo a
practicar este deporte a los 10
afios, inspirado por su padre,
quien fue su principal motivacién
para adentrarse en el mundo del
raquetbol.

La funcionaria estatal felicité al
joven campeon, a su entrenador y
a sus padres por este gran logro, y
les desed el mayor de los éxitos en
la etapa nacional, asegurando que
para Cecyte ya es un ganador,
ademas de ser un ejemplo de
esfuerzo y disciplina dentro de la
comunidad escolar.

Sergio tiene grandes aspiraciones,
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Monica Verdugo
Asesora Ambiental
mverdugof@pasa.mx

El cuidado del medio ambiente
es una responsabilidad que
todos debemos asumir.
Aungue a veces parece un reto
abrumador, recuerda que cada
accion por pequefia que sea
cuenta. Si todos aportamos nuestro
granito de arena, podemos generar
un cambio significativo y positive
para el planeta.

Muestros hijos son guienes
heredaran la tierra, por lo que es
crucial comenzar desde hoy a
inculcarles habitos sostenibles que
les permitan vivir en un mundo mas
saludable y equilibrado. Para
ayudarte a lograrlo, he preparado
unos consejos que puedes aplicar,
Eslas acciones, no solo ensefiaran
a tus hijos a amar, respetar y cuidar
el medio ambiente, sino que
también contribuirdn a que crezcan
con una conciencia ecologica firme.
*SE SU EJEMPLO

Los nifios aprenden observando a
sus padres, por lo gue el mejor

¥J modo de ensenarles es a
4 través del ejemplo. Nunca
lires basura en las calles,
parques o espacios
publicos. Ensefia a tus hijos
a depositar los desechos
§ en los contenedores y
explicales la importancia
de mantener los espacios
limpios para preservar el medio
ambiente y evitar la contaminacion.
*ENSENALES A RESPETAR A LOS
ANIMALES

Los animales son una parte vital de
nuestro ecosistema, y es imporiante que
los nifios aprendan a cuidarlos vy
respetarlos desde temprana edad.
Explicales que los animales tambien
tienen derecho a vivir en un entorno
limpio y seguro, y que todos podemos
contribuir a proteger su habitat natural
evitando la contaminacién y la
destruccion de su entorno.

"FOMENTA EL AHORRO DE AGUA
JUGANDO CONELLOS

El agua es un recursos limitado, por lo
gue es esencial inculcar a los ninos la
importancia de no malgastarla. Cuando
estén en la ducha, puedes jugar con
ellos a tomar el tiempo gue tardan para
fue aprendan a ahorrar agua de manera
divertida. Ademas, explicales que

Montacargas

S AYEPIZ

MONTACARGAS Y SERVICIOS YEPIZ
S.A DE CV

pequefos gestos, como cerrar el
grifo mientras se lavan los dientes,
pueden marcar una gran diferencia.
*CUIDEN LAS PLANTAS Y LOS
ARBOLES JUNTOS

Las plantas y arboles no solo
embellecen nuestro entorno, sino
gue son esenciales parala vidaen el
planeta. Ensefia a tus hijos a cuidar y
respetar la naturaleza,
explicandoles como las plantas
producen el oxigeno gue respiramos
¥ por que es importante evitar su
destruccion. Puedes convertir el
cuidado de las plantas en una
actividad familiar, plantando arboles
o cuidando un pequefio jardin en
casa.

"LLEVATUS PROPIAS BOLSAS AL
SUPER

Cuando vayas de compras con tus
hijos, no olvides llevar bolsas
reutilizables. Esta simple accion
reduce el consumo de plastico, un
material que tarda cientos de afios
en descomponerse. Al llevar tus
propias bolsas, tus hijos aprenderan
que pequefias acciones pueden
tener un impacto positivo en el
medio ambiente y en la reduccion de
desechos.

*AHORRAENERGIA

e 35 Abril de 2025 ‘ 1 9
ENSENAR A TUS HUIOS
A CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE

El ahorro de energla es fundamental
para reducir la huella ecoldgica.
ensefale a tus hijos a apagar las luces
cuando salgan de una habitacion.
Explicales que esto no solo ahorra
dinero en |as facturas del hogar, sino
que tambien ayuda a proteger el
medio ambiente, ya que el consumo
excesivo de energia contribuye al
calentamiento global.

*USA UN TERMO O BOTELLA
REUTILIZABLE

En lugar de comprar botellas de
plastico cada que salgan, acostumbra
a tus hijos a llevar su propia botella
reutilizable o termo. Este habito no
solo reduce el uso de plastico, sino
gque también fomenta la
rasponsabilidad y el ahorro. Al
ensefarles a reutilizar, estaras
creando una mentalidad mas
consciente sobre el consumo de
recursos.

Como padres, somos los principales
ejemplos para nuestros hijos, y cada
pequeio gesto de cuidado ambiental
gue practiguemos sera replicado por
ellos.

Recuerda, las acciones sostenibles
gue inculgues en ellos hoy seran el
legado que dejaran al planeta
manana.

Asesora Ambiental
mverdugo@pasa.mx

/¢ Ventay renta de montacargas

A

Venta y renta de elevadores eléctricos y garzas

Reparacion generaly mantenimiento

e M 2

preventivo en montacargas: eléctricos,

gasolina, gas LPG y diesel

Reparacion de elevadores eléctricos y garzas

de diesel y gasolina

9 Av. Jusacamea No. 84, Col. Colinas del Yaqui,
Nogales, Sonora, México

RFC MSY0S0705AV7

R Tel. (631) 3190802 / Tel. Fax: 319.0775
fi Montacargas y Servicios Yepiz SA de CV
B Montacargasyepiz@gmail.com

Www.montacargasyepiz.com

Servicioy reparacion de baterias industriales,
cambio de celdas y nivelacion de dcidos

Venla de refacciones y accesorios

Licencias para operadorde montacargas
avalado por la STPS

Prensado de llantas para neumaticos sélidos
Distribuidor autorizado de baterias Enersys

Distribuidor autorizado de neumdticos Solideal
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